HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga

Montag, 21. September 2026 | 15:00 - 16:30
Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden

Bingo
Montag, 21. September 2026 | 15:00 - 16:00

)

ein Zahlenspiel

Smovey
Montag, 21. September 2026 | 15:00 - 15:30

Gymnastik mit Ringen

BINGO
Montag, 21. September 2026 | 15:00 - 16:00

I,
GV

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei
und spielen Sie mit. Nattirlich warten auf die Gewinner
tolle Preise.

Salsa mit Viktor
Montag, 21. September 2026 | 15:30 — 17:00

Musik und Tanz
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

Preis: 1,50 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qigong
Montag, 21. September 2026 | 16:00 — 17:00

Qi Gong oder Yoga — hier kann jede*r mitmachen. Unsere
Klubtrainer*innen passen ihr Programm stets an das
individuelle Kénnen der einzelnen Teilnehmer*innen an
und bieten gegebenenfalls Alternativiibungen oder
Ubungen im Sitzen an.

Reparatur-Cafe
Montag, 21. September 2026 | 17:30 - 21:00

Defekte Gegenstédnde bekommen eine zweite Chance.
Anmeldung vor Ort. In Kooperation mit der Esslinger
Gréatzelinitiative

Ausflug nach Reichenau an der Rax
Dienstag, 22. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 10., QuellenstraBe Ecke
Bernhardstalgasse Bitte (ganz unten) Mend vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Nudel-, Leberknédel-, Frittate- od.
GemUsecremesuppe M1: Holzféller-Schweinsbraten mit
warmem Krautsalat und Knédel M2: Naturschnitzel von
der Pute mit Gemusereis und gem. Salat M3: Wr.
Schnitzel vom Schwein mit Petersilienerdapfel u. gem.
Salat M4: Rindsragout mit Kroketten Preiselbeerorange
M5: Vegetarisch: Gebackene Gemuselaibchen mit gem.
Salat Dessert: Apfelstrudel oder Topfenstrudel

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Utber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klubs

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Reichenau an der Rax 2651 Reic
Kleinau 14

Preis: 55,00 €

henau/Rax,

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Schiltern, Kittenberger Erlebnisgérten
Dienstag, 22. September 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:30 Uhr - 04., Ziegelofengasse 6a (Haus
Wieden) 08:45 Uhr - 05., Arbeitergasse 45 (Haus
Margareten) Bitte (ganz unten) Mentdi vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Tagessuppe M1: Schweinsbraten mit
Speckkraut und Serviettenknddel M2: Gemisestrudel M3:
Huhnerfilet gegrillt auf Krauterreis und saisonalem
Gemiise

Mit Threr Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug zur Schallaburg
Dienstag, 22. September 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 23., Breitenfurter StraBe 269
(Haus am Muhlengrund) Bitte (ganz unten) Mentii
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Kaspressknddel- od.
Frittatensuppe od. Gemisecremesuppe der Saison M1:
Wiener Schnitzel mit Petersilienkartoffeln und kleinem
gemischten Salat M2: GemUsecurry mit Reis Dessert:
Hausgemachter Apfelstrudel

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Friihstiick
Dienstag, 22. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Friihstlick groB € 4,00

Gemeinsam frihstiicken
Dienstag, 22. September 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich
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Klubs

Haus Wieden

Schiltern, Kittenberger Erlebnisgérten 3553 Langenlois,
LaabergstraBe 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Haus Am Miihlengrund

Schallaburg 3382 Schallaburg,
Schallaburg

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 22. September 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer‘innen. Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 22. September 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 22. September 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 10:00 Uhr - 21., Jedlersdorfer Strae 98
10:15 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Bitte (ganz unten)
Mittagessen vorbestellen: Crillteller mit Kotelett,
Grillwlrstel vom Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder
Alternative 1: Vegetarischer Grillkése Alternative 2: Vegane
Grillwurst

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance fiir Anfinger
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger- laufender Kurs
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plétze: unbegrenzt

Haus Jedlersdorf

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 - 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Koérper. Wir trainieren Balance,

Rythmusgefiihl und machen Choreos, die SpaB3 machen -
ohne Druck, mit viel Musik.

Diverse Spiele
Dienstag, 22. September 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 22. September 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 - 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Kreatives Basteln
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tischtennis
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 — 17:00

Einfach vorbeikommen. Equipment vorhanden
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tischtennis
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tarock
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

LIMA
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Kreativer Dienstag
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

Yoga
Dienstag, 22. September 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Dienstag, 22. September 2026 | 12:30 - 13:30

Schritt fir Schritt zu mehr Rhythmus, Koordination &
Gemeinschaft.

Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 — 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fur

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur
externe Gaste ist eine telefonische oder persdnliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Neubau unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 130-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 13:00 Uhr - 07.,
Stollgasse 2A

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Rickerstattung,
sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Basteln
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 — 15:00

Wir gestalten gemeinsam allerhand kreative Ideen

Softbowling
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Neubau

Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Neubau erforderlich! Tel: 01 31399 130-0

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftspiele
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Musik und Karaoke mit Fredi
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 — 14:30

Ein singender Nachmittag mit Fredi

Sitzgymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Einkochen
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 — 14:00

Lebensmittel haltbar machen

Singende Krauterwanderung Yoga+
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 - 15:00

Herbstliche Hausmittel-Hopfen fiir den Schlaf, WeiBdorn
firs Her, uvm.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9
SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9

01 313 99 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Lusthaus/Prater (Wiese gegenuber) 1020 Wien,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles tber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Sprachcafé
Dienstag, 22. September 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Gedaéchtnistraining
Dienstag, 22. September 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedachtnistraining’ fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Kubanischer Tanz
Dienstag, 22. September 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Boccia Turnier
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 - 16:00

Ob Profi oder Freizeitspieler - bei uns zahlt spaB & gute

Laune. Ob sie mit machen oder zuschauen kommen sie
vorbei.

MitEinander Chor singen
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 15:00

Chorprobe.

Jakkolo
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 - 15:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlédndisches
Geschicklichkeits-Tischspiel

Miteinander gesund jausnen
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander jausnen
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Platz bei U2 AspernstraBe 1220 Wien,
Wonkaplatz 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit im Geist und Koérper
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 — 14:45

Gedachtnistraining und Koordination

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der

Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird

gebeten.

In 80 Tagen um die Klubs: Thailand
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 - 15:30

Das Land des Lacheln trifft Kultur und Essen. Bitte um
Anmeldung im Klub!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 - 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und

Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen

und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

W Fijr die
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6

Preis: 7,50 €
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die
Chance schdne Preise zugewinnen.

Shake it Ladies
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Die Tanzgruppe ,Shake it Ladies* sorgt mit schwungvollen
Darbietungen fiir gute Stimmung und Unterhaltung.”

PROMENZ KLUB - "l merk ma ned jeden Schmarrn"
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 17:00

PROMENZ ist eine Initiative von und fiir Menschen mit
Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer sowie deren
Angehdrige. Der Verein bietet Austausch,
Selbsthilfegruppen, Beratung und Unterstitzung, damit
Betroffene moglichst selbstbestimmt und aktiv leben
kénnen. Dabei stehen Gemeinschaft, gegenseitiges
Verstandnis und ein offener Umgang mit dem Thema
Demenz im Mittelpunkt.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Riicken und Bauch.

W Fijr die
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde Woche
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 20:00

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:45

Englischkurs flr Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Yoga im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:30

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdénnen zu erweitern.

Bingo
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler haben die Chance
schone Preise zugewinnen.

W Fijr die
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zu heiBen Rhytmen werden gemeinsam Choreographien
erarbeitet und einstudiert.

Pilates
Dienstag, 22. September 2026 | 15:15 - 16:15

sanftes Ganzkdrpertraining fir Beweglichkeit, Kraft und
Gleichgewicht

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 22. September 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fiir Kérper und Geist

MitEinander Trommeln
Dienstag, 22. September 2026 | 16:00 — 16:45

Trommelprobe.

Wassergymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,90

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Reha Zentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse1

0131399284111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Reichenau an der Rax
Mittwoch, 23. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 01., Bérseplatz 08:15 Uhr -
20., Brigittaplatz - Ecke Jagerstr. Bitte (ganz unten) Mendi
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Nudel-, Leberknodel-,
Frittate- od. Gemusecremesuppe M1: Holzfaller-
Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und Knodel M2:
Naturschnitzel von der Pute mit Gemusereis und gem.
Salat M3: Wr. Schnitzel vom Schwein mit
Petersilienerdépfel u. gem. Salat M4: Rindsragout mit
Kroketten Preiselbeerorange M5: Vegetarisch: Gebackene
Gemuselaibchen mit gem. Salat Dessert: Apfelstrudel oder
Topfenstrudel

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 23. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Friihstlick
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 11:00

Fruhstlck klein € 2,50 Frihstlck groB € 4,00

"Rede mit uns"
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 11:00

Der Volkshilfe Workshop fiir alle Generationen. Ob Fragen
zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst
du gehdrt.

W Fijr die
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Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Reichenau an der Rax 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 55,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam frihstiicken
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:45 — 18:00

Abfahrtsstellen: 09:45 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98
10:00 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Mittagessen:
Burgenlandisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl,
Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut,
Huhnerkeulen gebacken...

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Latino Dance
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 — 11:00

Slidamerikanische Tanze

W Fijr die
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jois, Weinlehrpfad 7093 Jois,
BundesstraBe 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:00 — 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Smovey
Mittwoch, 23. September 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe

Bingo
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uiber Tarockkarten,
Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das spannende
Kartenspiel "Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von
dem Workshop begeistern!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kdrper und Geist beleben!

W Fijr die
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, P, Details laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 — 14:30

Acrylmalen Abstrakt

Mal Workshop
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 - 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt flr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Malen
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Lima
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Yoga
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser
zum Leben

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogatbungen im Sitzen fordern Beweglichkeit,

Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte

Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in

Balance.

Qigong
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und
Konzentration fir mehr Ruhe und Energie im Alltag.

Gymnastik
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 13:45

Leichte Gymnastik fir alle

LIMA mit Helga
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedéchtnis- und
Bewegungstraining

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 14:00

Férderung von Entspannung und Beweglichkeit

Line Dance
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

; . . W Fijr die
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,

Albin-Hirsch-Platz 1

01313992811 02

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 — 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 - 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit Theraband
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Orientalischer Tanz fiir Frauen
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 — 16:00

Freies Tanzen zu unseren Lieblingslieder! Einfach
vorbeikommen.
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesunde Woche Klub Kainachgasse 37/39
1@] Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 — 14:30
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€ Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Qi Gong Klub Fasangartengasse 65a/5
%:é Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 - 14:30
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Fasangartengasse 65a/5
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. 0131399 283 111
gratis

Platze: unbegrenzt
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