EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lachyoga Klub Meidlinger HauptstraB3e 4
% Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:30 - 11:30
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Eine Kombination aus Klatsch, Dehn, und Atemibungen. Meidlinger HauptstraBe 4
Verbunden pantomimische Ubungen, die zum Lachen 01 31399 282141

anregen sollen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Pilates Klub+ All in Penzing
% Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:30 - 12:00
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte 01 31399 - 284 131
mit Ball, Rolle und Band!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

N Raum fiir Kreativitat Klub+ All in Ottakring
Iﬁl Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:30 - 12:30
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Malen auf Leinwande mit Farben. / 1 Euro pro Einheit Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Preis oder freie Platze siehe Beschreibung

Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub TroststraBe 17/7
%é Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:30 - 12:00
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
Bist du bereit flr ein tanzerisches Abenteuer? Komm zum TroststraBe 17/7
'‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik 01 31399 280 171
bewegen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Smovey
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys.

Yoga
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 11:00 — 12:00

auf der Matte

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 11:15 - 12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Linedance
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 12:00 - 14:00

Far Anféanger*innen (Salsa, Rumba&Co)

Tarock
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum

gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, dann melden Sie sich im Klub.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31 399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Arabisches Sprachcafe ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Tarock
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen

oder eine Gruppe grinden, dann melden Sie sich im Klub.
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



