HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Qi Gong
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und

Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gymnastik im Sitzen mit Tanja
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Stadt Land Fluss
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam Spielen

Orientalische Tanzen
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 — 16:00

Fir Frauen
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sesselgymnastik
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 — 14:30

sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Vortrag Japan 3. Teil
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 — 16:00

Erich Frotzler erzahlt und zeigt Bilder von seiner
Japanreise

Linedance Anfanger
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Linedance Anfanger

Darts
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es

besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
%é Mittwoch, 21. Mai 2025 | 14:30 — 15:30
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig 01 31399 293221
Verspannungen.

Preis siehe Beschreibung
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