EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°o ' Bingo im Gratzl HausKlub Jedlersdorf
NG Montag, 2. November 2026 | 15:00 - 16:00

Jedlersdorf 1210 Wien,
Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie! Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

% Vortrag: Himmelbau Vorsorge Klub Rabengasse 2-10
A 2 Montag, 2. November 2026 | 15:00 - 16:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Gemeinsam héren wir uns einen Vortrag tber "Himmelbau  Rabengasse 2-10
Vorsorge" im Klub an. 01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo HausKlub Neubau
Montag, 2. November 2026 | 15:00 — 16:00

3]

e

Neubau 1070 Wien,

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und Schottenfeldgasse 25-27
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag! +43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt

BINGO HausKlub Gustav Klimt
Montag, 2. November 2026 | 15:00 — 16:00
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Gustav Klimt 1140 Wien,
BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei Felbigergasse 81
und spielen Sie mit. Naturlich warten auf die Gewinner +43 1 313 99 1200
tolle Preise.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Yoga
Dienstag, 3. November 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 3. November 2026 | 09:00 - 10:30

Frihstick klein 2,50€ Frihstilk groB 4€

Friihstilickssalon
Dienstag, 3. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihstilck klein € 2,00 Frihsttick groB3 € 4,00

Trommelbewegung
Dienstag, 3. November 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01 /31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

(AUSGEBUCHT) Trittsicher & aktiv durch den Alltag -
OGK-Workshop zu Sturzpravention
Dienstag, 3. November 2026 | 09:30 - 10:20

Der 12-wo6chige Kurs vermittelt einmal pro Woche gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationstibungen, um
das Sturzrisiko zu verringern. In kleinen Gruppen kann
individuell auf die Teilnehmenden eingegangen werden.
Der Kurs richtet sich an Personen ab 65 Jahren, dauert
jeweils 50 Minuten und ist auch fir Menschen mit Gehhilfe
oder Rollator geeignet. Voraussetzung ist lediglich, dass
Sie selbststandig aufstehen kénnen. Bequeme
Alltagskleidung und festes Schuhwerk sind ausreichend.

Gesundheitsgymnastik
Dienstag, 3. November 2026 | 09:45 - 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpaB haben! Ein neues
Bewegungsangebot in der Sport Arena. Kommen Sie
punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr mdéglich.
Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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