HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Plauderstunde Klub Albin-Hirsch-Platz 1

~
w Montag, 17. November 2025 | 13:00 — 14:00

Wir unterhalten uns Uber verschiedene Themen

Darts/Tischtennis
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Nordic Walking
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gemeinsam Essen
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische

Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Tischtennis spielen
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 16:00

Tischtennis

Lesekreis (ANMELDUNG ERFORDERLICH)
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 14:00

Geschichten berihren, bringen uns zum Lacheln oder
Nachdenken. Wir lesen kurze Texte, die du dir vorab im
Klub abholen kannst. In der Runde sprechen wir dariber,
tauschen Gedanken aus und lesen auch mal gemeinsam.
Keine Vorkenntnisse nétig.

Gesichtsyoga
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 13:30

Gemeinsam machen wir sanfte Entspannungstibungen fiir
die Gesichtsmuskeln!

MitEinander Nordic Walking
Montag, 17. November 2025 | 13:00 - 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Bitte um Anmeldung

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong und Tai Chi Klub+ All in Penzing
% Montag, 17. November 2025 | 13:30 - 14:30
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spaziergang Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
% Montag, 17. November 2025 | 13:30 — 14:30
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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