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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Kreativwerkstatt
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 16:00 - 17:00

Zusammen Basteln und Malen

Hula Hoop
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 16:00 — 17:00

Im Freien bei schénem Wetter

YOGA
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 16:00 - 17:00

Entspannung Yoga

WiG/ASKO Bewegungsangebot: Linedance
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 17:00 - 18:00

Fitness fir den Kérper, Gehirnjogging im Rhythmus der

Musik. Tanzvergniigen ohne Partner*in, fir alle geeignet.

Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Ordeltpark/Muthsamgasse 1140 Wien,
Platz vor der Schule

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schachspiele
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 18:00 — 23:59

Abendspiele

ASKO Bewegungsangebot: Yoga im Stehen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 18:00 — 19:30

Yoga basiert auf dem harmonischen Zusammenspiel von
Korper, Geist und Seele. Durch gezielte Kérperibungen
(Asanas) — die von bewusster Atmung begleitet werden —
werden verschiedene Muskelgruppen mobilisiert,
gekraftigt und dadurch auch mehr Beweglichkeit erzielt.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 16. Mai 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 12., Meidlinger HauptstraBe 4 (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 12., Endergasse 3 (KWP Haus
Hetzendorf) (08:15) Preis mit Mobilpass (nur moglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
MenU 1: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknddel;

Ausgeldstes Backhendl mit Kiirbispanade auf gemischtem

Salat MenU 2: Suppe; Gebackene Topfen-Krauter Ravioli
auf Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Nordic Walking
Freitag, 16. Mai 2025 | 09:30 - 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Hamerlingpark 1080 Wien,

Zugang Thorvaldsengasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub+ fit und aktiv

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub Sillerplatz 7/6
Freitag, 16. Mai 2025 | 09:30 — 11:00

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Gesundheit férdern, Kraft schdpfen mit Yoga Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Miteinander Trommeln Klub Kalvarienberggasse 29
Freitag, 16. Mai 2025 | 09:45 - 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam Kalvarienberggasse 29
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit KBB Ivana: 0676832501035
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer

mochte) bei dffentlichen Auftritten gezeigt. Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
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