HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub

Stimmklangheilung
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Bring deine Kuscheldecke, Matten vorhanden, lasse alles
los und lass deine Seele, deinen Korper und Verstand
regenerieren

"Fit durch den Friihling mit der richtigen Erndhrung"
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Ein interaktiver Workshop mit Rezepten und Tipps zur
bewussten Erndhrung mit den Community Nurses (FSW)

Jazzdance
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen Rhytmen
Choreographien erarbeitet
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzgymnastik
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames

Bewegungsprogramm, das Kérper und Geist férdert,

indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu starken,

Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!

Einfach vorbeikommen.

VHS Senior*innenquiz 2026
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in
verschiedenen KWP-H&usern zum Leben und
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die

Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist nattrlich.
Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-
Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112. Anmeldeschluss

ist 1 Woche vor dem Termin. Bei Uberz&hligen

Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt. Einlass ab 14

Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der

Pensionisti*nnenklubs fir die Stadt Wien mit der VHS

Wien.

VHS Quiz
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in
verschiedenen KWP-H&ausern zum Leben und
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die

Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist naturlich.

Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-

Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112. Anmeldeschluss

ist 1 Woche vor dem Termin. Bei Uberz&hligen

Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt. Einlass ab 14

Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der

Pensionisti*nnenklubs fir die Stadt Wien mit der VHS

Wien.
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt
Voranmeldung an der PK-Hotline erforderlich

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 31399 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima Klub Ahornergasse 11
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Gedéachtnistraining Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

N Frihlingserwachen HausKlub Féhrenhof
Iﬁd Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:30 - 17:30
Féhrenhof 1130 Wien,
Konzert mit Heidi von Orth und Fr Zeuke - Bezirksklub Dr.-Schober-StraBe 3
Mitglieder gratis. +43 1 313 99 1020
Preis: 10,00 €
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
Gymnastik Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Bewegung fir Koérper und Geist Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen
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