HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

Spielenachmittag
Montag, 7. September 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Line Dance fiir Anfanger !Neuer Grundkurs!
Montag, 7. September 2026 | 12:15 - 13:15

Line Dance flr Anfanger- Wir starten mit einem neuen
Grundkurs

Latino Dance
Montag, 7. September 2026 | 12:30 - 14:00

Lebensgefluhl pur mit karibischen Rhythmen

Yoga
Montag, 7. September 2026 | 12:30 - 13:30

Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!
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Klubs

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegentiber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemiitliches Spazieren gehen
Montag, 7. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren
gehen (Bitte um Anmeldung im Klub nur bei schén wetter )

Lachyoga
Montag, 7. September 2026 | 12:30 — 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Spanisch Gedéachtnistraining
Montag, 7. September 2026 | 12:30 — 13:30

Um Anmeldung wird gebeten

Mabhlzeit
Montag, 7. September 2026 | 12:30 - 13:30

Jeden Montag gibt es eine warme Mahlzeit. Eine Portion =
€ 5,-. Zu den Speisen gehort zB.: Gulasch Suppe, Pinsa-
Pizza, Késekrainer mit Kartoffelpuffer, Bohnen Eintopf,
etc.

Beckenboden aktivieren
Montag, 7. September 2026 | 12:30 - 13:15

Ubungen im Sitzen und Stehen zur Aktivierung des
Beckenbodens
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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DieKlubs-App
Montag, 7. September 2026 | 12:30 — 13:00

Lerne unsere Klub App kennen,von runterladen bis zum
Navigieren
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Klubs

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



