EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen Klub+ Weitblick
‘%’:é Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 - 11:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Salsa Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
%é Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Bewegung fur Kérper und Geist Jedlersdorfer Strae 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

C@) Vortrag mit Dr Bahn Klub+ Balance
279 Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 - 11:30
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Vortrage zu verschiedenen Medizinischen Themen Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Leben Bewegen Haus Prater
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:00

Haus Prater 1020 Wien,
Bewegung mit Philip Kurz EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Smovey
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 - 11:30

Einfache Ubungen im Sitzen und Stehen mit Smovey-
Ringen.

Lachyoga
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemibungen,

verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Englisch fir Anfanger*innen
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 12:30

Konversation auf Englisch
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Sitztanz Klub Nobilegasse 33-35/5
%é Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 - 11:30
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Rhythmische Bewegungen im Sitzen mit Musik. Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Leider Abgesagt!

Orientalischer Tanz Klub Kalvarienberggasse 29
gﬁ Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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