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Veranstaltungen

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet Generationen
Freitag, 7. August 2026 | 17:00 - 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier
lebenden und gefllichteten ukrainischen Familien selbst organisiert wird. Neben der Freude am
gemeinsamen Singen stehen kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander der
Generationen im Mittelpunkt. Jede*r ist willkommen!

Tanz aus Fernost
Samstag, 8. August 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Chinesischer Drachentanz
Samstag, 8. August 2026 | 11:00 - 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger Brauch aus China, der Gliick, Starke und
Gemeinschaft symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im Rhythmus der Musik und
erleben so ein Stlick chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat férdert Bewegung, Koordination und
vor allem das Miteinander - denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben. Vorkenntnisse
sind nétig! Bitte beachten: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigensténdig unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine
Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 8. August 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemdutlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemutliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.
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Qi Gong/Tai Chi fur Anfanger*innen
Samstag, 8. August 2026 | 13:00 - 15:00

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse noétig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen. Zur Info: An
diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig
unterwegs! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine
StraBenschuhe verwenden!

Qi Gong
Samstag, 8. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

ABGESAGT) Mitmach-Aktivitat: Achtsamkeits- und
editationsubung
Samstag, 8. August 2026 | 14:00 - 15:00

Die Acht Edlen Ubungen sind ruhige Achtsamkeits- und Meditationsiibungen aus der
buddhistischen Tradition. Sie foérdern Entspannung, innere Ruhe und Konzentration und
unterstlitzen dabei, Stress abzubauen und mehr Gelassenheit im Alltag zu finden. Bitte beachten
Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener
Verantwortung. Die Ubungen werden von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng
organisiert. Es handelt sich um eine gemeinsame Mitmach-Aktivitadt ohne Anleitung oder
Kursleitung. Vorkenntnisse in Achtsamkeits- oder Meditationstibungen sind daher von Vorteil. Max.
12 Teilnehmer*innen.

Qi Gong Team Training fiir Fortgeschrittene
Samstag, 8. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training fir Besucher*innen, die gerne Trainingseinheiten mit anderen
absolvieren oder gemeinsam anleiten méchten. Sanfte Ubungen férdern Balance, Wohlbefinden,
Austausch und ein harmonisches Miteinander. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist
der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs! ZUR
INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe
verwenden!
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Tischtennis
Samstag, 8. August 2026 | 17:00 — 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
— alle kbnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Tanz aus Fernost
Sonntag, 9. August 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 9. August 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemdutlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemutliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 9. August 2026 | 14:00 - 15:00
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und

Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Friahstiick
Montag, 10. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00
Miteinander Nordic Walking
Montag, 10. August 2026 | 09:30 — 10:30

N ,
Die Pensionistinnen | XF orcyie 261 trockenem Wetter!

Klubs



: Hauser W Stact wien
2y zum Leben

MitEinander Fruhstiicken
Montag, 10. August 2026 | 09:30 — 10:30

gemeinsames Frihstick-mit vorheriger Anmeldung verbunden

Sitzgymnastik
Montag, 10. August 2026 | 09:30 — 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Montag, 10. August 2026 | 09:30 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke fir die nadchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die néchste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Line Tanz (flir Fortgeschrittene)
Montag, 10. August 2026 | 09:30 — 11:00

Tanz zu Country-Musik

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 10. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking
Montag, 10. August 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Yoga - Auf den Matten
Montag, 10. August 2026 | 10:00 - 11:00
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Yoga im Sitzen
Montag, 10. August 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstitzung
eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne
den Korper zu Uberlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir altere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede™r ist willkommen!

Yang Ge mit Fachern - Traditioneller chinesischer Volkstanz
Montag, 10. August 2026 | 10:00 — 13:00

Yang Ge mit Fachern ist ein sanfter Bewegungstanz mit Fachern, der Koordination, Gleichgewicht

und Beweglichkeit férdert. Die rhythmischen Bewegungen in der Gruppe machen Spaf und sind
auch fur &ltere Erwachsene gut geeignet. Jede™r ist willkommen.

Line Dance fur Anfanger
Montag, 10. August 2026 | 10:00 - 11:00

Rhythmische Téanze, die die kognitive Funktion verbessern

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 10. August 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken und Bauch.

Miteinander Trommeln
Montag, 10. August 2026 | 11:00 — 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei verschiedenen Veranstaltung.

Miteinander Nachrichten horen
Montag, 10. August 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache
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Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel (aktualisiert)
Montag, 10. August 2026 | 11:00 - 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Orth an der Donau " fahren wir nach Tribuswinkel. Einfach zur
Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei den
Bussen Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betrdgt 10 Euro. Keine Anmeldung
notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das
Entgeld abgezéhlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um
Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert werden.
Tribuswinkel

Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark Tribuswinkel ist eine kleine und sehr
angenehme Runde. Neben schattigen Platzen zum Verweilen, bietet er auch einige
Informationstafeln, die Uber die reiche Fauna und Flora im Park erzahlen. Im Schlosspark befindet
sich auch ein Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au entlang der Schwechat. Nach dem
Spaziergang haben Sie die Mdglichkeit, sich bei einem traditionellen Heurigen in der Umgebung zu
starken.

Senior*innen unterwegs nach Poélten - freier Nachmittag
Montag, 10. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geédndert
werden.

Pélten - freier Nachmittag

Humers Uferhaus, ein Fischlokal am Donauufer inmitten des Nationalparks Donau-Auen, ist das Ziel
an diesem Tag. FUr Naturbeobachtungen gibt es den nahegelegenen Aulehrpfad oder einen
Spazierweg entlang des Treppelweges. An heiBen Tagen kann man auch herrlich unter den
schattenspendenden Baumen den Ausblick aufs Wasser genieBBen.
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Senior*innen unterwegs nach Baden - freier Nachmittag
Montag, 10. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1220, SiebeckstraBe 7, Standesamt
Donaustadt

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Baden - freier Nachmittag

Bad Véslau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der perfekte Ort fir Erholung und Genuss.
Umgeben von Weingéarten und dem malerischen Kurpark, 1adt die Stadt zu Spaziergéangen und
Wanderungen ein. Die Thermalb&der bieten entspannende Momente, wahrend die Region mit
exzellenten Weinen und regionaler Kiiche begeistert. Ideal fir eine Auszeit inmitten der Natur — ein
wahres Paradies fur Naturliebhaber und GenieBer.

Senior*innen unterwegs nach Tulln - freier Nachmittag
Montag, 10. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230, GatterederstraBe 12, Pensionist*innen-
Wohnhaus ATZGERSDORF

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von hoherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Tulln - freier Nachmittag

Ein Ort, an dem der Wein nicht nur im Glas landet, sondern gleich die Stimmung hebt. Beim Rebhof
Schneider in Tattendorf wird verkostet, geplaudert und neugierig durch Hof und Keller geschaut.

Latino Fitness
Montag, 10. August 2026 | 11:00 - 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-
Workout. Es kombiniert lateinamerikanische Téanze—wie Salsa, Merengue, Bachata und Reggaeton
- mit klassischen Aerobic- und Fitnesstbungen. Im Vordergrund steht
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Line Dance fur Fortgeschrittene
Montag, 10. August 2026 | 11:00 — 12:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Yoga auf der Matte
Montag, 10. August 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 10. August 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo fordern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 16:45

Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten Regeln gespielt werden,um Unterhaltung zu
bieten und sozialen Bindungen zu stérken

Tischtennis
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tarock im Klub
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspielen

Tischtennis
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination verbessern!

Gymnastik
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Tanzen mit den Smovey-Ringen
Montag, 10. August 2026 | 12:00 — 12:30

Bewegung mit Musik

Deutsches Sprachcafe
Montag, 10. August 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch tUben in gemutlicher Atmosphére - fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Kreativ- und Flohmarkt im Klub
Montag, 10. August 2026 | 12:00 — 17:00

Parallel zu unserem Sommerklub veranstaltet der Klub Bleriotgasse einen Markt! Kommen sie
vorbei, wir bieten Selbstgebasteltes, Malereien, Handarbeiten und Flohmarktware an.

Spielenachmittag
Montag, 10. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Yoga auf der Matte
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung
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Gesunde Obstjause
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 13:00

Frisches Obst versorgt den Kdrper mit wichtigen Nahrstoffen

Aromatherapie Workshop mit Lina
Montag, 10. August 2026 | 12:00 - 14:00

Informationen zu unterschiedliche Aromen und Beflllen eigener Roll-On-Sticks. 2 Euro/Einheit

Gesellschaftsspiele
Montag, 10. August 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Spielenachmittg
Montag, 10. August 2026 | 13:00 — 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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