HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Lima
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 16:00

Gedachtnistraining mit Bewegung

Konzert mit den Schlosskoglern
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 — 16:00

Zunftige Stimmungsmusik bis Evergreens und viel Humor

Die besten Songs aus Hollywood
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 16:00

Michaela Rabitsch begibt sich mit uns auf eine
musikalische Reise durch Hollywood

Friihlingserwachen
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 16:00

Freuen Sie sich auf einen angehnehmen Nachmittag mit
Doina Fischer. Die Klangvielfalt, der von ihr geleiteten
Ensembles umfasst Werke der Klassik, Operette und
Wiener Musik sowie virtuose Geigenkompositionen!

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 — 17:00

Hilfe und Unterstitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg
Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

+43131399 1180

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Margareten

Haus Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45

+43 1313 99 1280

Preis siehe Beschreibung

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kathrina Hughes
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 — 16:00

Kathrina Hughes spielt klassische Irish-Folk-Stilicke,
begleitet von ihrer Gitarre. Unter anderem: - einfiihlsame
Balladen mit traditionellen Erzahlungen und Anekdoten -
mitreiBende Lieder, die die irische Lebensfreude splrbar
machen - zeitgendssische Irish-Folk-Songs -
Neuinterpretationen traditioneller Lieder

Exkursion: Haus Trazerberg Tanznachmittag (mit
Anmeldung im Klub!)
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 — 18:00

Exkursion zum Haus Trazerberg wo das Motto eines
Festes "Tanz in den Mai" ist

Soft Boccia
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 16:30

Lustige Spiel mit weichen Kugeln

Rummikub Gruppe
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 — 17:30

Spiel und spass

Spielenachmittag
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 16:00

Mit verschiedenen Spielen konnen Sie leicht Ihr
Gedachtnis trainieren. Kommen Sie und machen Sie mit!
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Klubs

HausKlub Rossau
Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Externer Veranstaltungsort 1130 Wien,
Schrutkagasse 63

43676832501108

Preis siehe Beschreibung

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 313 99 1150

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ismakogie
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik fUr die Tiefenmuskulatur

Miteinander Chor singen
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 16:00

Chor singen

Abschiedsparty
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zum Abschiedsparty mit Herrn
Wolfgang Aster ein!

Seniorenyoga im Klub
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Seniorenyoga von 15:00 bis 16:00 Uhr
in den Turnsaal.

Musik im HausKlub
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu einem gemutlichen Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen ein! Unsere Klubbetreuerinnen
freuen sich auf Ihr Kommen. Fir unterhaltung sorgen
Dinhof & Kramer, die den Friihling mit ,Komm lieber Mai
begriBen.
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WoiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musikalische Glanzstiicke
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 — 16:00

Hits, Schlager und Oldies préasentiert von Gabi Karacson

Bunter musikalischer Nachmittag
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 16:00

Johann Séllner 1&dt Sie zu einem Nachmittag mit vielen
bekannten Melodien. Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 — 16:00

Bewegungstraining

Bingo (Los 1 euro)
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 — 16:00

Spiel um schdnen Preisen

Senior*innen Disco
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 17:00

mit DJ Angie
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Klubs

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+431 31399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Gymnasiumstra3e 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

+43 1 313 99 1290

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung mit Képfchen
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 15:30

Bleib fit, bleib aktiv! Leichte koordinative Ubungen. Jeder
kann mitmachen!

Musiknachmittag
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Bettina und Hannes in den Mai

Unterhaltungsmusik
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 — 17:00

Kommen Sie zur Unterhaltungsmusik, mit Kaiser Reini.

Miteinander Bingo spielen (Beitrag 1€)
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo

Spaziergang durch den Augarten
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:00 - 16:00

LIMA (Lebensqualitit im Alter)
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:15 - 16:30

Gedachtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert
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Klubs

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

Preis siehe Beschreibung

Haus Brigittenau

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:15 — 16:30

Gedéchtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 30. April 2025 | 15:30 - 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Sitztanz mit Suni
Mittwoch, 30. April 2025 | 16:00 - 17:00

Tanzen im Sitzen

Offenes Atelier
Mittwoch, 30. April 2025 | 16:00 — 18:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen

Quiz im Team
Mittwoch, 30. April 2025 | 16:00 - 17:00

Aus dem Programm von Christian Klein. Es gibt zusatzlich
2 Meisterschaften mit Pokal und Titel im Jahr.

Linedance Fortgeschrittene
Mittwoch, 30. April 2025 | 16:00 - 17:00

Linedance Fortgeschrittene
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17

01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

01 31399 283 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0676/83250144

Preis siehe Beschreibung

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz im Team
Mittwoch, 30. April 2025 | 16:00 - 17:00

Aus dem Programm von Christian Klein. Es gibt zusatzlich
2 Meisterschaften mit Pokal und Titel im Jahr.

Abendessen
Mittwoch, 30. April 2025 | 16:30 - 17:00

Anmeldung erbeten, € 4,50

Sitzyoga
Mittwoch, 30. April 2025 | 16:45 - 17:45

Sitzyoga auf dem Stuhl, einfache Ubungen fiir innere
Balance und Kérper und Geist

Malen mit Hermi
Donnerstag, 1. Mai 2025 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Singgruppe
Donnerstag, 1. Mai 2025 | 11:10 - 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0676/83250144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 31399 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WoiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde,Klatsch & Tratsch Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Donnerstag, 1. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Um Warme in den Klub zu bringen, werden wir uns Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
unterhalten und lachen. 01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub geschlossen Klub Liebknechtgasse 32
Donnerstag, 1. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Klub geschlossen Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Tanzen mit Freddy Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Donnerstag, 1. Mai 2025 | 13:30 - 15:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Es wird zusammen getanzt Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Nordic Walking Klub+ fit und aktiv
Freitag, 2. Mai 2025 | 09:30 - 10:30

Externer Veranstaltungsort ,
Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

gratis
Platze: unbegrenzt

Miteinander Trommeln Klub Kalvarienberggasse 29
Freitag, 2. Mai 2025 | 09:45 - 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam Kalvarienberggasse 29

einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer

mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt. Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
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Yoga
Freitag, 2. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Yoga mit der Matte

Line Dance mit Anja
Freitag, 2. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Englisch Konversation
Freitag, 2. Mai 2025 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibbungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fiir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Gymnastik
Freitag, 2. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Bewegung fur kdrper

Smovey
Freitag, 2. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordnation verbessern!
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01 31399 29 0201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub Ahornergasse 11
Freitag, 2. Mai 2025 | 10:30 - 11:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes Ahornergasse 11
Gewand mitbringen) 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Guten morgen Smovey Klub+ All in Ottakring

Freitag, 2. Mai 2025 | 10:30 - 11:15
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Bewegung mit Ringen Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

MitEinander Spazierengehen Klub+ All in Essling
Freitag, 2. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Spaziergang in gemaBigtem Tempo Essling Umgebung

Telephonweg 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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