
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 26. März 2026 | 13:30 – 15:00

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 313 99 28 11 02

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitzgymnastik
Donnerstag, 26. März 2026 | 13:30 – 15:00

Das gemeinsame Tanzen im Sitzen

Klub Prager Straße 33

Prager Straße 33 1210 Wien,
Prager Straße 33
01/ 31399 291191

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 26. März 2026 | 13:30 – 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam
bewegen wir uns zu kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Crossboccia im Klub
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 15:00

Den Softball so nah, wie möglich an die Zielkugel werfen

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Qi Gong
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 15:30

Gymnastik für die Seele

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 15:00

für Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller Choreografie

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Bewegung mit Inge
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Übungen für alle Altersgruppen, die Körper und Geist
beleben!

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenüber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien
01 31399 280 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Erzählcafé
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 16:00

In gemütlicher Atmosphäre kommen wir zusammen, um Erinnerungen,
Erlebnisse und Geschichten aus unserem Leben zu teilen. Bei Kaffee und
Keksen wird zugehört, erzählt und gelacht. Das Erzählcafé fördert den
Austausch, stärkt die Gemeinschaft und lädt dazu ein, wertvolle
Lebenserfahrungen miteinander zu teilen. Jede*r ist willkommen!

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kaffeekränzchen
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in
gemütlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Demenzsprechstunde
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 15:00

Wir laden Sie zu einer Demenzsprechstunde im Haus Neubau ein. Beratung
für Angehörige und Betroffene rund um das Thema Demenz. Jede
persönliche Situation ist anders, oft hilft es darüber zu reden und neue
Lösungen zu finden. Wir sind gerne für ein Gespräch für Sie da und
beantworten Ihre Fragen. Bitte um telefonische Anmeldung im Haus
Neubau.

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kegeln im Klub
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Osterjause
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 15:00

Es wird eine kleine Osterjause für die Klubbesucher*innen geben. Es wird
um eine telefonische Anmeldung gebeten.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Französisch Konversation
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 15:00

Parlez-vous français? Konversation auf Französisch für alle Niveaus
zugänglich.

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Taji-Qigong
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations-,Konzentradions- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Körper und Geist.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sitz-Yoga
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Körper, Geist und Seele möglich.

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Schachspielen
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 17:00

Schachspielen

Klub Böcklinstraße 43

Böcklinstraße 43 1020 Wien,
Böcklinstraße 43
01 313 99 27 21 11

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 14:45

Ganzkörper Gymnastik für Körper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Vortrag „Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Öffis“
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:00 – 16:00

Die Wiener Gesundheitsförderung - WIG und das Präventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Öffis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, Straßenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, über  Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stürzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmöglichkeit.

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:30 – 15:30

Um Erinnerungen zurückzubringen und Spaß, werden wir traditionelle
Musik singen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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
Informationsnachmittag
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:30 – 16:00

Haben Sie Interesse an einem Einzug in das Haus Mariahilf oder wollen Sie
sich einfach einmal ein Bild davon machen, wie der Alltag bei uns aussieht?
Wir freuen uns darauf, all Ihre Fragen bei unseren
Informationsnachmittagen zu beantworten.

Haus Mariahilf

Haus Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

Preis siehe Beschreibung


Tanzen mit Lie Anfänger*innen
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:30 – 15:30

Musik und Tanz

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitzgymnastik
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:30 – 15:30

Bewegung im Sitzen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Vorlesenachmittag
Donnerstag, 26. März 2026 | 14:30 – 15:30

Am 26.März 2026 findet der Österreichische Vorlesenachmittag statt. Die
Mittelschule Grundsteingasse kommt zu Besuch, um Ihnen vorzulesen.
Freuen Sie sich auf einen schönen Lesenachmittag.  

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis


Bingo
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Klub Engerthstraße 87-89

Engerthstraße 87-89 1200 Wien,
Engerthstraße 87-89
01 313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Darts
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 15:30

Zielgenauigkeit und Präzision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Häkeln, und mehr – lerne
neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sitzyoga
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung für Körper und Geist

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Karl-Meißl-Straße 11 1200 Wien,
Karl-Meißl-Straße 11
01 31399 290 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen
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
Bingo
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die Chance schöne Preise
zugewinnen.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 15:30

Bewegung mit Ringen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gedächnistraining
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Übungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Klub Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)
01 313 99 293 171

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Stammtisch für Sehbehinderte
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Stammtisch der Sehbehinderten

Klub Linzer Straße 254/2

Linzer Straße 254/2 1140 Wien,
Linzer Straße 254/2
01 31399 284181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Spielen: Darts
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Zielgenauigkeit und Präzision sind gefragt beim " Darts". Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin.

Klub Laxenburger Straße 203-217/28

Laxenburger Straße 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger Straße 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


LIMA Training
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training (Lebensqualität im Alter)
mit Ramona ein. Es findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt.

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Schlagernachmittag mit Heidi Zeuke
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

bunter Schlagernachmittag zum mitsingen und tanzen

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

gratis
Plätze: unbegrenzt
"Einfach vorbeikommen"
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
Acitivity Spiel
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Ist ein kreatives Gesellschaftspiel, bei dem Begriffe durchs Zeichnen,
Pantomime oder Erklären in 60 Sekunden erraten werden müssen.

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim
Trittonbrunnen im Volksgarten

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
01 313 99 170 112

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sprachkaffee
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespräche
und das spielerische Lernen einer Sprache in gemütlicher Runde im
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 1
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Workshop Kurs 1

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung


Ringwurfspiel
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Geschicklichkeitsspiel mit Ringen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


LIMA
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und Bewegungstraining
miteinader kombiniert!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Qi Gong
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Körper und Geist.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Vorlesetag
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Klubmitglieder lesen vor

Klub Montleartstraße 14-18/3

Montleartstraße 14-18/3 1160 Wien,
Montleartstraße 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Offenes Atelier
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 17:00

Selbstständiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschöpfen - dafür können
alle im Atelier vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag
von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Sitzyoga kann helfen, die Flelxibilität zu verbessern

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Tanzen mit Janka und Igor
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Lernen Sie verschiedene Tänze von Janka und Igor.

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Malen und Kreatives
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue, kreative Ideen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt


Evergreens
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 15:00

Heinz Rank mit den bekanntesten Evergreens

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+ 43 1 313 99 1180

gratis
Plätze: unbegrenzt


Österreichischer Vorlesetag im HausKlub
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Anlässlich des heutigen österreichischen Vorlesetages laden wir Sie recht
herzlich ins Haus Liebhartstal zu einer Lesung mit Musik ein. Gerne können
Sie eigene Texte, Bücher, Gedichte und Geschichten mitbringen und diese
vortragen. Wir wünschen Ihnen einen unvergesslichen Nachmittag.

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer Straße 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Frühlingskonzert
Donnerstag, 26. März 2026 | 15:00 – 16:00

Frühlingskonzert mit dem Hauschor

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 1 313 99 1160

gratis
Plätze: unbegrenzt
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