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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Vortrag ,, Sicher unterwegs in den Offis”
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 10:00 — 11:00

Informationsnachmittag mit den Wiener Linien wie man
am besten Sicher in den Offis fahrt. Falls auch Sie
Interesse haben dann kommen Sie einfach vorbei.

Smovey
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 10:30 - 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.

Vortrag tiiber Demenz
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 10:30 - 12:30

Demenz-Grundlagen verstandlich erklart
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein tanzerisches Abenteuer? Komm zum
‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Lachyoga
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemtbungen,
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz Klub Nobilegasse 33-35/5
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 10:30 — 11:30

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Rhytmische Bewegungen im Sitzen mit Musik . Nobilegasse 33-35/5

01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Jazz Dance Klub+ Sport Arena Wien
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:00 — 12:00
Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Kommen Sie spatestens 15 Minuten vor Stephanie-Endres-Stral3e 3
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunktinder 0131399170112
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen gratis
Rhythmen Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Platze: unbegrenzt
Sport- und Veranstaltungsstatte bieten wir an mehreren
Tagen pro Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs-
und Aktivprogramm an.

Pilates Klub+ All in Penzing
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 11:00 — 12:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte 01 31399 - 284 131
mit Ball, Rolle und Band!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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