HEN Fiir die
W Stadt Wien
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Lachyoga
Freitag, 20. Méarz 2026 | 13:30 — 14:30

Klub+ All in Village3

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemubungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Pilates
Freitag, 20. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Ganzkdrpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 20. Marz 2026 | 13:30 — 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Ausstellung: "Noble Begierden"
Freitag, 20. Mérz 2026 | 13:30 — 16:30

Ausstellungsbesuch im Palais Liechtenstein, Treffpunkt:
13:30 vor Ort, Furstengasse 1,1090 Wien,Anmeldung im
Klub unter:01 31399 271101
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Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Palais Liechtenstein 1090 Wien,
Flrstengasse 1
0131399170 112

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cool Down & Dehnen Klub+ All in Penzing
% Freitag, 20. Marz 2026 | 13:30 — 14:00
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

|°—‘ Rummikub Klub Hubergasse 8
Freitag, 20. Mérz 2026 | 13:30 — 16:30
Hubergasse 8 1160 Wien,
Spiel Hubergasse 8
01/31399 286121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tarock Klub Hubergasse 8
Freitag, 20. Méarz 2026 | 13:30 — 16:30

559

Hubergasse 8 1160 Wien,
Karten spielen Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gliickstraining Klub Gumpendorfer StraBe 117
% Freitag, 20. Marz 2026 | 13:30 — 15:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihnrem Gumpendorfer StraBe 117
"Gllickstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag. 0131399276101
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining. gratis
Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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Lachkino mit Herbert
Freitag, 20. Marz 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam einen Film anschauen

Chorstunde
Freitag, 20. Mérz 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Singen im Klub
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



