HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga im Sitzen
Montag, 20. April 2026 | 12:45 - 13:45

Bewegung mit Kérper und Geist

Tarocknachmittag
Montag, 20. April 2026 | 13:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 20. April 2026 | 13:00 - 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Stadt Land Fluss
Montag, 20. April 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlUBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orientalischer Tanzen
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und

Ausdruck und férdert kdrperliches und seelisches
Wohlbefinden

Miteinander Nordic Walking
Montag, 20. April 2026 | 13:00 - 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Gemeinsam Essen
Montag, 20. April 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4

Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Nordic Walking
Montag, 20. April 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBBe 77 (Ecke AlseggerstraBBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tag der offenen Tiir Haus Atzgersdorf
Montag, 20. April 2026 | 13:00 — 14:00

Haus Atzgersdorf 1230 Wien,

Herzlich willkommen im Haus Atzgersdorf! Wir geben GatterederstraBe 12
Ihnen Informationen rund um das Haus, den +43 1313991120
Einzugsprozess und zeigen lhnen je nach Verfugbarkeit

auch eine Wohnung. gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Latin-Tanz mit Freddy (Salsa, Merengue, Bachata) Klub BocklinstraBBe 43
Z]:é Montag, 20. April 2026 | 13:00 - 15:00
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
Salsa BocklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt
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