EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Kochen
@ Freitag, 17. April 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

MitEinander Kochen
@I Freitag, 17. April 2026 | 12:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Radfahren
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 — 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Sitzyoga
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir verschiedene Gesellschaftsspiele!

Workshop: Tarockspiel - "Kdnigrufen"
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tUber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gymnastik mit Musik
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

HERStory: Frauen erzahlen ihr Leben
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 — 13:30

Ihr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher
Veradnderungen. Mich interessiert euer Alltag, welchen
Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie
gemeistert habt. Ein Erz&hlkreis nur fur Frauen.
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Klub+ All in Penzing
%é Anfanger*innen
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 — 14:00 Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing- 01 31399 - 284 131

Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hupften und

Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt gratis

es leichte Gymnastikibungen. Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Plauderrunde Klub Bernardgasse 10
Freitag, 17. April 2026 | 12:00 — 17:00

i

e

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Plauderrunde Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
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