HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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gesundes schlafen
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 16:00

Vortrag Uber Schlafqualitat, organisiert vom fondes
Soziales Wien , warum guter Schlaf wichtig fir unsere
Gesundheit ist und wir unsere Schlafqualitat verbessern
kénnen

Gedachnistraining
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Merkspiele

Sesselgymnastik
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftigung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Bridge
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannedes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag
und Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr.
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Linedance 1
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 15:00

Linedance

Quiz
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:15 — 15:00

Ged&chtnistraining

Jazzdance
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 17:00

Jazzdance fur Anfanger & Fortgeschrittene

Fitness +60
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 15:30

Sanftes Training fir Menschen +60 zur Beweglichkeit,
Kraft

Burgerparty
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 17:00

GenieBen Sie einen feierlichen Nachmittag mit
schmackhaften Burgern und musikalischer Unterhaltung
des Alois Géller Duos. Eintritt fur Klubmitglieder gratis;
Externe 10,- EUR. Wir freuen uns auf Sie!
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,

Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,

Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA: Lebensqualitat im Alter Klub+ All in Village3
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 — 16:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Lebensqualitat im Alter: Wortspiele, kleine Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Rechenaufgaben, themenbezogene Gedéachtnisiibungen, 01/31399 273 121
Kreisspiele

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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