
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Nordic Walking Day 2026
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 – 16:00

Am 29. September 2026 findet auf der Prater Hauptallee heuer bereits zum achten Mal der große
Nordic Walking Day der Klubs statt. Dann verwandelt sich die Prater Hauptallee zur Laufstrecke für
das größte Senior*innen-Sportevent Europas und die Klubs widmen dem finnischen Ausdauersport
wieder einen ganzen Tag voll Bewegung, Geselligkeit und Lebensfreude. Die Teilnahmegebühr
beträgt EUR 10,- pro Person. Die aktiven LäuferInnen können zwischen 2 Streckenlängen wählen:
2,5 km und 5 km. Anmeldungen für eine Startnummer sind in Bezirks-Klubs und in den Häuser zum
Leben gegen Barzahlung möglich. Für Anmeldungen von zu Haus aus und Bezahlung per
Kreditkarte klicken Sie bitte weiter unten auf den Link zum externen Anmelde-System.
Anmeldeschluss ist für alle der 22. September 2026. Zeitlicher Ablauf:  09:00 - 11:00
Startnummernausgabe für die registrierten Läuferinnen, 11:30 / 12:00 Start der LäuferInnen in 2
Blöcken / 14:00 Siegerehrung im Wiesbauer Zelt (Das Zelt ist geöffent ab 12:00 Uhr. Ende der
Veranstaltung: 16:00)

Besonderheiten: Heuer haben die Gäste Gelegenheit im Blutspende-Bus Blut zu spenden. Als
zusätzliches Rahmenprogramm werden viele weitere Partnerunternehmen vor Ort Infos und
Beratungen anbieten. Neben dem Beratungsangebot der Österreichischen  Gesundheitskasse
(ÖGK) planen wir als eigenen Schwerpunkt einen Rollator-Übungsparcour einzurichten. Unter
Anleitung von Expert*innen vom Bundesverband der Physiotherapeut*innen Österreichs wird der
Umgang mit Rollatoren perfektioniert. Das auf einer Übungsstrecke mit verschiedensten, realistischen
Hindernissen. Hinweis: Wir behalten uns vor, das Rahmenprogramm (auch kurzfristig) noch zu ändern
oder zu ergänzen.      

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Anmeldung für aktive Läuferinnen erforderlich


Trommelbewegung
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 – 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Disco-Fitnessparty
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und gute Laune.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Sonderausflug Donau Panorama Tour
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:45 – 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist für die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Häuser zum Leben organisiert. Für externe Gäste ist eine
telefonische oder persönliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Föhrenhof unbedingt erforderlich! Tel:
01 31399 123-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf müssen von einer begleitenden
Person unterstützt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst organisiert werden.
Abfahrtsstellen: 11:45 Uhr - 13., Dr. Schober Straße 3 12:15 Uhr - 13., Schrutkagasse 63 Bitte (ganz
unten) Jause vorbestellen: Apfelstrudel mit Vanillesauce und 1 Heißgetränk (Kaffee oder Tee) oder
Glutenfreier Cheesecake (Käsekuchen) mit Heißgetränk
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen verschoben oder abgesagt werden. Der
Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rückerstattung, sofern gesetzlich zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Haus Föhrenhof

Wien 1020 Wien,
DDSG Anlegestelle Reichsbrücke, MS-Vienna, 4A oder 5
---

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Föhrenhof erforderlich! Tel: 01 31399 123-0


Mittagstisch
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer möchte kann dann mit uns
Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Gymnastik mit Musik
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 – 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stöcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Montag, 5. Oktober 2026 | 15:00 – 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen müssen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Trommelbewegung
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 09:30 – 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Kaiser Wiesn 2026
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:30 – 16:30

 

„O‘zapft is!“ auf Wiens größtem
Oktoberfest
Im Gösser Zelt auf der Kaiser Wiesn im Wiener Prater findet am 06. Okt. 2026 zwischen 12:00 – 17:00
Uhr ein ausgewähltes Unterhaltungsprogramm statt, zu dem die Klubs herzlich einladen. Einlass ins
Gelände ist ab 11:30. Der Eintritt ins Gösser Zelt ist nur mit einer gültigen Reservierung möglich. Daher
schnell sein und online oder im Klub anmelden! Die Anmeldung ist zwar verbindlich und beinhaltet die
Sitzplatzreservierung, ist aber kostenfrei. Die Eintrittskarte ist kein Gutschein. Die Konsumation im Zelt
ist auf Selbstzahlerbasis. 

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Prater Kaiser Wiesn, Gösser Zelt 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1
PK-Hotline 01 31399 170 112

gratis
Onlinereservierung ist erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


