
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Softboccia
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 14:30 – 15:30

Zielgenauigkeit und Präzision sind gefragt bei
'Softboccia'. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Klub+ Gehörlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Exkursion ins Wien Museum
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 14:30 – 16:00

Wir besuchen gemeinsam das Wien Museum. Eine
Anmeldung im Klub ist erforderlich.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Sommerfest mit Anmeldung
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 14:30 – 17:30

Das Duo "Sound of Joy" begleitet unser Sommerfest
musikalisch. Die Kücher verwöhnt uns mit Köstlichkeiten.
Wir bitten um Anmeldung für externe Besucher*innen am
MarktPlatz! Preis für Klubmitglieder 10€; für externe Gäste
20€.

Haus Laaerberg

Haus Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Bingo
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 15:00 – 16:00

Gewinnspiel mit Preisen. Pro Bingo-Los 1€.

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

Preis: 1,00 €
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 15:00 – 15:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationsübungen

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Bingo
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 15:00 – 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Darts
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 15:00 – 17:00

Zielgenauigkeit und Präzision sind gefragt beim Darts.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 15:00 – 16:30

Hilfe und Unterstützung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklärt
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Bingo
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 15:00 – 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag
von 1€

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Sport Olympiade Nachtmittag
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 15:00 – 16:30

Wir laden Sie herzlich zu einem aktiven Sportnachmittag
ein. Freuen Sie sich auf verschiedene Disziplinen wie
Minigolf, Bewegung mit Veronika und Bogenschießen. Der
Spaß und die Freue an der Bewegung stehen im
Mittelpunkt! Einlass: 14:00 Uhr, Beginn: 15 - 16:30 Uhr,
Verpflegung: Obstbecher, Eisbecher, Wraps, Riegel,
hausgemachter Eistee, Mineralw. und O-Saft,
Kostenbeitrag: externe Gäste 10 € (Bei Schlechtwetter in
der Halle)

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen


Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 15:00 – 16:00

Strafitelgrabenmusi: Voin der Alm zum Meer

Haus Jedlersdorf

Haus Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 98
+43 1 313 99 1170

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Bingo
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 15:00 – 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie
vorbei!

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kürschnergasse 10
+ 43 1 313 99 1080

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Musikalischer Nachmittag
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 15:00 – 16:00

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Mix aus
Austropop, Evergreens und Schlagerhits, dargeboten von
Kurtz Strohmer. Schauen Sie vorbei!

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Linedance 2
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 15:30 – 16:30

Linedance

Klub Böcklinstraße 43

Böcklinstraße 43 1020 Wien,
Böcklinstraße 43
01 313 99 27 21 11

gratis
Plätze: unbegrenzt


Ausflug nach Heidenreichstein, Käsemacherwelt
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 09:00 – 18:00

Abfahrtsstelle: 09:00 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus
Augarten) Bitte (ganz unten) Menü vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Rindssuppe mit Frittaten oder Leberknödel
oder Käsecremesuppe M1: Waldviertler Schweinsbraten
mit Erdäpfelknödel und Krautsalat M2: Cordon Bleu vom
Schwein mit Erdäpfelsalat und Preiselbeeren M3:
Waldviertler Mohnnudeln mit Zwetschkenröster M4:
Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und
Erdäpfel- Gurkensalat M5: Gebratene Waldviertler
Putenstreifen in Knoblauchcremesauce mit Erdäpfelrösti;
M6: Hausgemachte Gemüselaibchen mit
Petersilienerdäpfeln u. grünem Salat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine können aus wichtigen Gründen
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rückerstattung, sofern gesetzlich
zulässig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage über den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Haus Augarten

Heidenreichstein, Käsemacherwelt 3860 Heidenreichstein,
Litschauer Straße 18
---

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich


Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 09:00 – 17:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Klub+ Gehörlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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
Gemeinsam frühstücken
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 09:00 – 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Käse und Gemüse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Frühstück
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fächern
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 09:30 – 11:30

Sanfte Bewegung, fließende Abläufe und innere Ruhe: In
dieser Aktivität entdecken wir gemeinsam die wohltuende
Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des
Tai Chi mit Fächern. Durch achtsame Bewegungen
werden Körpergefühl, Balance, Konzentration und
Entspannung gefördert. Jede*r ist willkommen.

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kunstkurs
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 09:30 – 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Künstlerin Ana Jelenkovic-Benesch können
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fähigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen.  Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfährt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Puzzle
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 09:30 – 11:00

Gemeinsam spielen wir Puzzle!

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für Anfänger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:00 – 12:10

Line Dance für Anfänger +Fortgeschrittene

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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
Jazz-Tanz
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1 313 99 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo im Klub
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:00 – 10:30

Spiel mit Zufallszahlen- Ein Bingo-Los kostet 1 Euro.

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:00 – 11:00

Bewegung für Körper und Geist

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:00 – 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sprachcaffee
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:00 – 11:30

Sprachcaffee mit Mahaweb

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Latindance
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:00 – 11:30

Latino Dance mit unserem Tanztrainer Victor!
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreißen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivität im Klub statt.

Klub Kalvarienberggasse 29

Dornerpl. 1170 Wien,
Dornerpl.
01 313 99 287 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Line Dance für Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:00 – 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:30 – 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
lösen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Orientalischer Tanz
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:30 – 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hüfte, Brustkorb und Schultern

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


smovey im Klub
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:30 – 11:00

Bewegungsübungen mit smovey-Ringen

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 10:30 – 17:00

Gespielt wird Rumikub und Bauernschnapsen

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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
Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf -
Wolke7
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1010,
Börseplatz 2
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Oberwaltersdorf - Wolke7
Keine Sorge, fliegen müssen Sie nicht - aber ein kleines
Hochgefühl stellt sich hier ganz von selbst ein. In der
Wolke 7 lässt sich´s wunderbar abschalten, plaudern und
einfach obenauf sein.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wolke 7 Beach Club 2522 Oberwaltersdorf,
Trumauer Straße 53
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1010, Börseplatz 2


Senior*innen unterwegs nach Baden – freier
Nachmittag
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1100,
Gellertplatz 7
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Baden – freier Nachmittag
Der Bus bringt Sie ins Zentrum von Baden zur
Ausstiegsstelle, wo wir Sie auch wieder abholen, direkt
beim Tourismusbüro. Öffentliche Toiletten sind vorhanden.
Verbringen Sie einen Nachmittag in der wunderschönen
Kurstadt Baden. Schlendern Sie durch die Gassen,
spazieren Sie durch den Kurpark oder verweilen Sie in
einem der unzähligen Gastgärten. Auch der Doblhoffpark
mit seinem Rosarium ist sehenswert und in der Nähe.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Kurstadt 2500 Baden,
Zentrum
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1100, Gellertplatz 7

Fonds Kuratorium Wiener
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
Senior*innen unterwegs nach Pölten – freier
Nachmittag
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1130,
Hietzinger Platzl, vor der Polizeistation/Kirche
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Pölten – freier Nachmittag
Humers Uferhaus, ein Fischlokal am Donauufer inmitten
des Nationalparks Donau-Auen, ist das Ziel an diesem
Tag. Für Naturbeobachtungen gibt es den nahegelegenen
Aulehrpfad oder einen Spazierweg entlang des
Treppelweges. An heißen Tagen kann man auch herrlich
unter den schattenspendenden Bäumen den Ausblick aufs
Wasser genießen.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Rest. Uferhaus 2304 Orth an der Donau,
Uferstrasse 20
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1130, Hietzinger Platzl, vor der Polizeistation/Kirche


Line Dance für leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:00 – 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Senior*innen unterwegs nach Buchbergwarte –
Schutzhütte
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1160,
Ottakringer Straße 264, Pensionist*innen-Wohnhaus
LIEBHARTSTAL
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Buchbergwarte – Schutzhütte
Ein bisschen rauf geht´s schon, aber oben wartet die
Belohnung: frische Luft, schöne Aussicht, Köstlichkeiten
und eine gemütliche Schutzhütte. Kleiner Aufstieg, große
Belohnung!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Schutzhütte 3034 Maria Anzbach,
Buchbergwarte
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1160, Ottakringer Straße 264, Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL


Qi Gong/Tai Chi
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 11:30 – 13:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, fließende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stärken sanft den gesamten Körper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen!

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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
Gymnastik mit Theraband
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 12:00 – 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tischtennis
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 12:00 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Radfahren
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 12:00 – 16:30

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 12:30 – 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanznachmittag
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 13:00 – 16:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Musik Music 4 you

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Wirbelsäulengymnastik
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 13:00 – 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kräftigungsübungen wird die
Wirbelsäule besonders berücksichtigt.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nötig

Fonds Kuratorium Wiener
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
Workshop- Schmuck
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 13:00 – 16:00

Kreiere dein eigenes Schmuckstück

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 13:00 – 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 313 99 28 11 02

gratis
Plätze: unbegrenzt


(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 13:00 – 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stücke
für die nächste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivität für
Nähfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen für die nächste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen möchten.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Vortrag: Psychische Gesundheit
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 13:00 – 14:00

Die Community Nurses Informieren uns über verschiedene
Themen und um Gesundheit und Wohlbefinden. Kommen
Sie vorbei !

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey
Donnerstag, 9. Juli 2026 | 13:00 – 14:00

Das gemeinsame Sportmachen mit Smovey Ringen

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


