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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Fit mach mit
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Gymnastik

S Mixed-Café fiir alle*
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:00 - 15:00

kleine Kulturgeschichte Geld" Schwerpunkt Handelsperlen
mit Ing. Klaus Kellner

Gymnastik mit Rassa
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Gymnastik mit Rassa fur alle

Schreibwerkstatt
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:00 - 15:00

30)

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier; Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fihlend zu denken. Mittels diverser
Schreiblbungen leitet der Dichter & bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schépferische Prozesse an.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegungen im Sitzen mit der lieben Ramona
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



35

Hauser
zum Leben

Feiern: Faschingsfeier
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Reservierungen sind nur klubmitglieder méglich

Leben bewegen
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, dass kérperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Vortrag: Die Community Nurses
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Die Community Nurses stellen sich vor! Sie Informieren

uns Uber verschiedene Themen und um Gesundheit und
Wohlbefinden. Kommen Sie vorbei!

Englisch Konversation
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Fortgeschritten (2€).

Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungstibungen wird die
Wirbelsdule besonders berticksichtigt.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:30 - 15:00

Wir tanzen zusammen

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:30 — 14:15

Bewegung und Entspanung durch Sport
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Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
0131399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,

Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Turnen mit Terrab&nder im Sitzen und Stehen

Line Dance
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

flr Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografie

Gemeinsames Singen
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam singen wir unsere Liebelingslieder! Einfach
vorbeikommen. Jede’r ist willkommen.

Kreativer Nachmittag
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Basteln und Malen

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemitlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Strickrunde
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Miteinander Jausnen
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

GenieBe mit uns eine nahrstoffreiche und gesunde Jause.
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Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8
01 31399 289111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Kegeln im Klub
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous francgais? Konversation auf Franzdsisch flr
alle Niveaus zuganglich.

Qi Gong
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fiir die Seele

Schachspielen
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Schachspielen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Kilub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BdécklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Schlaganfall und Herzinfarkt
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Workshop. Richtig erkennen und handeln!

Qi Gong/ Tai Chi
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Ist eine chinessische Meditations-,Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Tanznachmittag - Boogie - mit Taxitanzer
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:30 — 16:30

Komm und tanze Boogie, oder erfreu dich an den
Tanzenden und schaue zu.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zurtickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Tanzen mit Lie Anfénger*innen
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 14:30 - 15:30

Musik und Tanz

; . . W Fijr die
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169
Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169

0131399 292 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

0131399 285111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

0131399 280 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 16:30

Wiener Symphoniker

Bingo
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*innen haben die
Chance schéne Preise zugewinnen-

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Plauderrunde
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Wir sprechen tber Aktuelles

Theaterauffithrung der JagerstraBler
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 16:30

Programm: Der verkannte Dichter von Ludwig Thoma. Wir
bitten um telefonische Reservierung unter: 0676
832501007

Darts
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

; . . W Fijr die
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Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

0131399 282 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/313 9928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Ziehharmonika mit Manfred Kraft

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Bingo
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

LIMA
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitdt im Alter. Gedachtnistraining und

Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Jakkolo
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Offenes Atelier
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,

Modeschopfen - dafiir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro

Stunde verwendet werden.

Gedachnistraining
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehimnleistung und

Durchblutung

WV stadt Wien

HausKlub Débling

Dé&bling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

; . I W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachkaffee
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer

Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Malen
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsam Malen wir in der Gruppe!

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 1
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Workshop Kurs 1

Faschingsfeier
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

"Wilder Westen" mit Partymix und Taxitanzer. €10 fur alle

Gaéste. Anmeldung bei der Rezeption unter 01313991150.

Christian Nowotny
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Christian Nowotny mit Schlager,Evergreen und Wiener
Lieder

Malen und Kreatives
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative |deen

Kinonachmittag
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Unser Bewohnervertreter Herr Kiendl zeigt Ihnen einen
Film von 15:00 bis 17:00 Uhr im GastHaus.

W Fijr die
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Leider Abgesagt!

Haus Alszeile

Haus Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 31399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfest mit Johann Séllner
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Wir laden Sie herzlich zu unserer Faschingsfeier ein und
sind auch heuer wieder auf die Vielfalt der
Kostlimierungen und lhren Ideenreichtum gespannt.

Valentdienstagsbingo
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen kénnen schéne
Preise gewinnen.

Sitzyoga
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Gymnastik im Sitzen - Schwerpunkt Hande
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit
einfachen Ubungen den Kérper fit und legen besonderes
Augenmerk auf Hande und Finger.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Bowling
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Auf der Wii - Spielekonsole

Wein, Weib und Wien
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

W Fijr die
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Haus Hetzendorf

Haus Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

0131399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12

+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel und SpaB

Gedachtnistraining
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 - 15:30

Haéltst du dein Gedéchtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne

und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Falls Sie Interesse haben, verschiedene Tanze zu lernen
mit Janka und Igor, dann kommen Sie vorbei. Wir freuen

uns auf lhren Beusch.

Miteinander Lachen
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Wir versuchen Miteinander zu Lachen mit gewissen
Ubungen.

Bingo
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Indoorgolf im Klub
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Wir spielen im Klub Golf.

Darts
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Dart spielen im Klub
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Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Heiligenstédter StraBe 92/93
Heiligenstédter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)

01313 99 289 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel

Ismakogie
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:30 - 16:00

sanfte Gymnastik mit groBer Wirkung

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik

Verschiedene Ténze mit Lie
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:30 - 16:00

Musik und Tanz

Englisch Konversation mit James
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:30 — 16:45

Unterhaltung in netter Runde in Englisch

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik

Smovey
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:30 - 16:30

Turnen mit Smovey Ringen
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Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Kiub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Kiub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Disco - Tanzabend
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 16:00 — 20:00

Ein DJ sorgt fiir die beste Stimmung und vertraute Hits

Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 2
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 16:00 — 17:00

Workshop Kurs 2

Schach-Spielen
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 18:00 — 23:59

ACHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am
Abend

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstick klein 1,50 grof3 3,00

Friihstiick
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Fristiicken Um Anmeldung im Klub wird
gebeten

Thai Chi
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Chinesische Meditations Konzentration-und
Bewegungform

Workshop: Tarockspiel
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:00 — 12:00

Tarockspiel

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Leider Abgesagt!

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung
Klub Alser StraBie 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Friihstiicken
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Frihsttcken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geréten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Yoga im Sitzen
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand"' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 13. Februar 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt fur Auftritte, falls Sie die

Wiener Vintage Chor miterleben méchten dann schauen
Sie im Klub vorbei.

Yoga
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte
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Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance im Klub
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa tanzen
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 - 11:00

Musick und Tanzen

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Malen und Basteln

Line Dance / Tango Workshop
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Lernen Sie mit unseren Trainer Line Dance oder Tango im
Klub. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Salsa
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Stérkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Konversation
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Smovey
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination
verbessern!

Line Dance fiir Anfénger
Freitag, 13. Februar 2026 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Arabisches Friihstiick
Freitag, 13. Februar 2026 | 11:00 — 13:00

Gemeinsam bereiten wir ein kdstliches arabisches
Frihstlick zu! Max. Teilnehmer*innen beim Kochen: 6
Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. Ihr kénnt
aber auch einfach zum Friihstiicken vorbeikommen!
Kosten: 3,50

Stepptanz im Wallenstein
Freitag, 13. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Freitag, 13. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Gehodrlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Das Wallenstein 1200 Wien,

Kari-MeiBI-StraBe1 (Ecke Wallensteinplatz)

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



