EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Tischtennis
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Koordinationsiibungen und Reihentéanze fiir Anfanger
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsiubungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentéanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Korpergefihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe gefordert.

% Selbst.Sicher.Frau - Einfiihrungsstermin
20 Dienstag, 13. Oktober 2026 | 11:00 - 14:00

Das Projekt Selbst.Sicher.Frau richtet sich an Seniorinnen
und zielt darauf ab, Sicherheit im Alltag zu vermitteln und
alle Ebenen des Selbstschutzes besonders fir altere
Frauen anzusprechen. Seniorinnen werden Strategien
vermittelt, um sich selbst zu schiitzen, Grenzen zu setzen
und im Ernstfall handlungsféhig zu bleiben. Wir bitten um
Anmeldung.

Spielenachmittag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 11:00 — 16:30

e\

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Online-Anmeldung nétig

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 11:30 — 12:00

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Kreatives Basteln
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreativer Dienstag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedéchtnistraining

Pilates
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur!

W Fijr die
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spiel und Spass
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

MitEinander Kochen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Tischtennis
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam verschiedene Spiele.

Tischtennis
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Schéger, Bélle und Platte vorhanden, einfach vorbei
kommen
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Klubs

Klub GeiselbergstraBBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Diverse Spiele
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Yoga auf der Matte
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Tarock im Klub
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Dart
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:00 — 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Yoga
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:30 — 16:00

Es wird um eine Anmeldung im Klub gebeten.

Miteinander Spielen: Kartenspiele

Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:30 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Jazzdance
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:30 — 13:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren.

Line Dance fiir Anfanger*innen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.
Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.

W Fijr die
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé: Polnisch im Dialog
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:30 — 14:00

Gemeinsam vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist

willkommen - alle Personen, die sich fiir ein Sprachtraining
interessieren.

Line Dance mit Andrea
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 12:45 — 13:45

Schritt fir Schritt zu mehr Rhythmus, Koordination &
Gemeinschaft.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Spielenachmittag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sudoku
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

W Fijr die
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



N

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kreatives Basteln
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Feiern: Oktoberfest
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam feiern wir das "Oktoberfest". Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Sitzgymnastik
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles tGber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles tGber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kdénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

W Fijr die
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt
Klub

Ausflug nach SchloB Waldreichs, Greifvogelschau ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



A\
=S|

"

L]
TR

237

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Basteln
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Wir basteln gemeinsam allerlei Deko und Ahnliches.

Orientalischer Tanz
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und
Ausdruck und foérdert korperliches und seelisches
Wohlbefinden

Sturzpraventionstraining
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Sturzpraventionstraining fordert Gleichgewicht, Kraft und
Koordination. Mit gezielten Ubungen wird die Sicherheit
im Alltag gestéarkt und das Risiko von Stiirzen reduziert.
Das Training ist schonend, individuell anpassbar und fir
alle geeignet. Jede™r ist willkommen!

Spielenachmittag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Spielenachmittag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

W Fijr die
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Oktoberfest
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Musik und Tanznachmittag mit dem Musiker Manfred
Suss. Eine Anmeldung im Klub erforderlich!!

Hula - Hoop
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Wirbelsdulengymnastik
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und

Entspannung der Wirbels&ule. Fir mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Ricken.

Dart
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,

Kopalgasse 55-61

01 313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getlibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Willkommen im Offenen Atelier
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Ein gemutlicher Ort flr alle, die gerne né&hen, reparieren
oder gemeinsam kreativ sein méchten. Ob ein Knopf fehlt,
eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht,
zusammen zu ndhen: Hier ist Platz fir Austausch, Ideen
und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle
N&aher*innen - mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt
allein!

Modeschau im Klub
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Modeschau von Spenderei

KreativeFLOW
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Kreativitat entfalten durch Material, Form und Experiment.
Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:15 - 14:15

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Tanzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fur alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mdchten.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Jakkolo
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Jakkolo ist ein traditionelles, niederlandisches
Geschicklichkeits- Tischspiel

Sitzgymnastik
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik im Sitzen

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Trainer Matthias

Lima
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

Ged&chtnistraining: "Lebensqualitat im Alter

W Fijr die
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag
und Mittwoch von 13:30 bis 17:00 Uhr. Jause ab 13:00
Uhr.

Sprachcafé
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Latino- Tanz mit Victor
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Tanznachmittag mit Taxiténzer
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 16:30

Tanze verschiedene Tanze und hab Freude

Miteinander Singen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 15:30

Wir singen gemeinsam unsere Lieblingslieder. Karaoke mit
Fredi
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Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden euch herzlich zu unserer kubanischen
Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik.

Gymnastik mit Therabandern
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit den Therab&ndern in Sitzen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Erweitern Sie Ihr Repertoire mit neuen Tanzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fur alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mdchten.

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze mit Li
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

MitEinander Jausnen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Gemeinsame Jause im Klub.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Vortrag zum Thema Frauengesundheit der Community
Nurses, FSW
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 15:30

Tipps und Tricks

Gemeinsam spielen und plaudern
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 16:30

Spielen, plaudern und gemeinsam Zeit verbringen
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauensprachcafe
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Kreatives Gestalten
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis.

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Miteinander Singen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Frau Maria begleitet uns mit der Gitarre, wahrend wir
singen.
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Chor singen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam Singen wir im Chor

Qi Gong
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstlitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fir
den Koérper und daher besonders gut fir altere Menschen
geeignet. Jede™r ist willkommen!

Gedachtnistraining
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Spielenachmittag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Qi Gong
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 15:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstltzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir
den Kérper und daher besonders gut fiir altere Menschen
geeignet. Jede™r ist willkommen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Sprachcafe
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Konversation auf Deutsch fiir alle Niveu

In 80 Tagen um die Klubs: Island
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Nachdem wir uns mit islandischer Musik und kulinarischen
Kostproben an die nordische Kultur angenéhert haben,
gibt es zum AbschluB ein noch ein Quiz.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Lima
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

Lebenslust im Alter! Die Veranstaltung, die
Abenteuerlustige und Gehirnjogger*innen anzieht! Erlebe
aufregende Herausforderungen und unvergessliche
Momente bei LIMA. Sei bereit fur das Abenteuer deines
Lebens!
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Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegeniber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren.

Tischtennis
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger*in oder gelibte*r Spieler‘in — alle
kédnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die
Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede™r ist
willkommen.

Miteinander Singen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Wir singen gemeinsam im Kilub.

Dartspielen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Jeder Pfeil ein Treffer

Klubinterne Besprechungsrunde
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Nur flr eingeschriebene Mitglieder des Klubs Troststrasse.
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Klub Schénbrunner StraBBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfidnger*innen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:45 — 15:45

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.

Bewegung, SpaB3 und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.

Samariterbund Hunde
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Die Besuchshunde des Samariterbundes schenken
Freude und sorgen flr schéne gemeinsame Momente

Yoga im Sitzen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Shuffleboard
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein belibtes Prazisionsspiel, bei dem
Spieler flache Scheiben odere Pucks Uber eine glatte
Oberflache schieben

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Konnen zu erweitern.
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Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen fiir Anfanger
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Lernen Sie im Klub verschiedene Ténze mit Janka und
Igor.

Smovey
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien
einstudiert.

Technik im Alltag
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fragen zu Handy, Tablet, Laptop oder digitalen Medien?
Wir unterstiitzen Sie unkompliziert und ganz praktisch bei
Ihren Anliegen rund um digitale Gerate und Medien.
Bringen Sie Ihre Fragen einfach mit — wir schauen
gemeinsam nach einer Losung. Dabei bleibt immer Zeit fir
Fragen und einen gemutlichen Austausch.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Héande, Ricken und Bauch.
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Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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DieKlubs App - was ist das? Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
%é Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30
SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum SiBenbrunner HauptstraBBe 22

Navigieren. 01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



