EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°—‘ Gedachnistraining Klub Schrekergasse 1
E Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Merkspiele Schrekergasse 1
01/31399 286181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

AN Kreatives Malen Klub Kalvarienberggasse 29
Iﬁl Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 16:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und Kalvarienberggasse 29
erschaffe einzigartige Kunstwerke! KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spielenachmittag Klub WehlistraBBe 164
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 17:00
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WehlistraBe 164 1020 Wien,

Gemeinsam spielen wir Rummikub, Bauernschnaps und WehlistraBe 164
ahnliches 0131399 272211
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub Rabengasse 2-10
% Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 14:30
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik Rabengasse 2-10
mit den Smovey-Ringen'. Sanfte Ubungen fir alle 01 31399 273131
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Infoveranstaltung; Alltag mit Demenz
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

Die Communitiy Nurses (FSW) informieren Gber Demenz,

geben Tipps und bieten Unterstitzung zum Umgang
damit.

Besuch der Esel
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 16:00

Die zwei gutmdtitigen Esel Karel und Aaron freuen sich tber
Streicheleinheiten

Yoga im sitzen
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam Entspanung

Qi Gong
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Jakkolo
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

Geschicklichkeitsspiel
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Klubs

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Sitzgymnastik Klub Alser StraB3e 71
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 14:30
Alser StraBe 71 1080 Wien,

Bewegung fur Korper & Geist Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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