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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Nordic Walking
Montag, 13. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Gemeinsam friihstiicken
Montag, 13. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,

Schinken, Kase und Gemiuise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Friihstiick
Montag, 13. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00

Miteinander Nordic Walking
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Fir sportlich aktive Seniorinnen
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Essling
Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nahworkshop fiir Anfanger*innen
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 — 12:00

Sie wollten schon immer n&hen lernen oder lhre ersten
Schritte an der Ndhmaschine machen? In diesem
Workshop entdecken Anfanger*innen die Grundlagen des
Nahens. lernen wir die Grundlagen des Nahens und den
Umgang mit der Ndhmaschine - vom Einfadeln bis zu
einfachen Stichen und kleinen N&htechniken. Eigene
einfache Projekte kénnen mit Unterstitzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien
kénnen nach Absprache auch gegen einen Kostenbeitrag
von 3,50 € bereitgestellt werden.

MitEinander Friihstiicken
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Gemeinsames Friihstlick - um vorherige telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Sitzgymnastik
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Tanz (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 — 11:00

Tanz zu Country-Musik
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Klub Rabengasse 2-10
Montag, 13. Juli 2026 | 09:30 — 11:00

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Entdecke innere Ruhe und korperliche Ausgeglichenheit Rabengasse 2-10
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren 01 31399 273131
erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

gratis

Platze: unbegrenzt

Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub+ Weitblick
%é Montag, 13. Juli 2026 | 10:00 — 11:00
Brigittapark 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Brigittaplatz. K
1 313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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