
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Smovey
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 – 15:30

Verschiedene Übungen mit Ringe für Muskeln und
Koordination

Klub Süßenbrunner Hauptstraße 22

Süßenbrunner Hauptstraße 22 1220 Wien,
Süßenbrunner Hauptstraße 22
01 313 99 292 231

gratis
Plätze: unbegrenzt


Jazzdance
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 – 16:00

Jazzdance mit Bianca

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sprachcafè
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 – 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich für ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanzgymnastik
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 – 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames
Bewegungsprogramm, das Körper und Geist fördert,
indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu stärken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!
Einfach vorbeikommen.

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Klangheilung
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 – 16:00

Klangheilung -mit Instrumenten und Stimme in die
Tiefenentspannung

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Gedächtnistraining
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 – 16:00

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Übungen.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Advent-Klubnachmittag
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zu unseren Adventnachmittag mit Liedern,
Gedichten, Keksen und Punsch.

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

gratis
Plätze: unbegrenzt


Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 – 16:15

der Tanz verbindet Spaß, Bewegung und musikalische
Gefühl

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Feiern: Weihnachtsfeier
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 – 18:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag bei unserer
Weihnachtsfeier im Haus Alszeile. Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Haus Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
0676 83 250 1031

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 15:00 – 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens lernen und
das Schreibergebnis anschließend vorstellen und sich
darüber austauschen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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