HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 27. Marz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 groB3 3,00

Sitzyoga
Freitag, 27. Méarz 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 27. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Marz 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Musik
Freitag, 27. Marz 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Gesellschaftsspiele
Freitag, 27. Marz 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Tanznachmittag
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:00 — 16:00

Tanzen mit Live Musik

Yoga im Sitzen
Freitag, 27. Marz 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogatbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBBe 77 (Ecke Alseggerstral3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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gg Miteinander tanzen und singen Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
g Freitag, 27. Marz 2026 | 15:00 — 17:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

%g Bauchtanz Klub Gersthofer StraBe 77
g Freitag, 27. Marz 2026 | 15:40 — 16:40
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Orientalischer Tanzen mit Simone Gersthofer StraBBe 77 (Ecke Alseggerstral3e)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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