HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Internationales Sprachkaffee
Freitag, 17. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Wodchentliches Treffen zum Sprachaustausch

Pilates
Freitag, 17. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Turnen auf der Matte

Yoga auf der Matte
Freitag, 17. Oktober 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Plaudern
Freitag, 17. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Miteinander Plaudern
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Klubs

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Freitag, 17. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und Kérperliche Ubungen auf und mit
dem Sessel

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 17. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Spielnachmittag
Freitag, 17. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele! Einfach
vorbeikommen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 17. Oktober 2025 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Korper (Hlpften und

Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt

es leichte Gymnastikibungen.
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele Klub Rabengasse 2-10
Freitag, 17. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Kartenspiele, etc. Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Brettspiele Klub Bernardgasse 10
Freitag, 17. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Brettspiele Bernardgasse 10

0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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