EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Balkan Fitness Klub+ All in Village3
%:é Montag, 13. April 2026 | 11:00 — 12:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Balkan Fitness ist ein energiegeladenes und rhythmisches  Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

Trainingskonzept, das traditionelle und moderne Musik 01/31399 273 121
vom Balkan mit Fitnesstiibungen und Aerobic-Elementen
kombiniert. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

%g Trommelbewegung Klub Melangasse 1/88
g Montag, 13. April 2026 | 11:00 — 12:00
Melangasse 1/88 1220 Wien,
es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam Melangasse 1/88
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit 01 31399 292 161
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

(% Yoga auf der Matte Klub+ All in Neubau
A 8 Montag, 13. April 2026 | 11:30 - 12:30
Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Neubaugdrtel 6A; Top 2
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga, 01 31399 277071
Pranayama und Kundalini werden Korper und Geist

gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe gratis

unterstltzt. Die Einheiten sind fiir alle Levels geeignet und Platze: unbegrenzt
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu Einfach vorbeikommen

entspannen. Jede™r ist willkommen.

Kreatives Basteln Klub+ kreatives Handwerk
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 16:00
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Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt
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Tarocknachmittag
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 13:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Seelen-Klang
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 13:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Radfahren
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Gesellschaftsspiele
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass
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Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
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Lima
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



