
Veranstaltungen

Bingo
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

ein Zahlenspiel

BINGO
Montag, 19. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

BINGO – das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit. Natürlich warten auf
die Gewinner tolle Preise.

Frühstück
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Yoga
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:00 – 10:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 – 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Malen: Mandala
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 – 11:00

Mandala

Pilates
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 09:30 – 10:30

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rückenmuskulatur!



Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 – 13:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Lima (Lebensqualität im Alter)
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:30 – 12:00

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 – 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten


