EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Stuhl-Yoga
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen fordern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fur altere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrénkter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!

Singkreis
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Chor mit Trommeln ausgebucht

Stuhl-Yoga
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fur dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrénkter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Line Dance
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Sitzgymnastik
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Bewegung im Sitzen
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
0131399 291111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10
Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10

0131399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,

Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Gedéchtnistraining
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert
und férdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Jakkolo
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches
Geschicklichkeits-Tischspiel.

Jakkolo
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches
Geschicklichkeits-Tischspiel.

Gymnastik
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer mit Matthias

Sprachcafé
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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GroBe Designer - "Elsa Schiaparelli" - Kino Brunch
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 17:00

Im Rahmen unserer Veranstaltungsreihe ,,GroBe Designer
laden wir herzlich zu einem weiteren inspirierenden
Vortrag ein. Dieses Mal widmen wir uns Elsa Schiaparelli,
einer der auBergewohnlichsten Modedesignerinnen des
20. Jahrhunderts. Der Vortrag beleuchtet ihr visionares
Schaffen und ihre enge Verbindung zur Kunst,
insbesondere zum Surrealismus. Mit ihren fantasievollen,
oft Uiberraschenden Entwiirfen - wie dem legendaren
Hummerkleid - sprengte sie die Grenzen der Mode und
machte Kleidung zu einem Ausdruck von Kreativitat und
Humor.

Tanznachmittag mit Reinhard Kaiser
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz

Yoga im Sitzen
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Sitzyoga

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fiir Kérper und Geist

Tanznachmittag mit Reinhard Kaiser
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Workshop :Trittsicher&aktiv
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:45 — 14:45

Angebote zur Sturzpravention
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Kiub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Miteinander Kegeln
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Miteinander gesund jausnen
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Muttertagsfeier (Anmeldung erforderlich)
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsames Essen, Musik & Tanz

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Frauensprachcafé
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!
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Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

KSV Wiener Netze 1110 Wien,
Otto_Herschmanngasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0131399273 101

Preis: 7,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Riickenfit
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame Turnen von Ruckenfit im Stehen und am
Boden

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen

Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Quiz
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen mit Christa ein Quiz

Spielenachmittag
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Wir spielen zusammen Gesellschaftspiele

Gratzlgesprach im Klub mit der Bezirksvorstehung
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Sprechstunde mit der Bezirksvorsteherin Stefanie Lamp

Kreatives Gestalten
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

Spielenachmittag
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
0131399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiuttaustraBe 1-39/9
01313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Digitalisierungsworkshop
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam mit Aaron Reitbauer machen wir einen
Workshop zum Thema Digitalisierung. Um Anmeldung im
Klub wird gebeten.

Fit im Geist und Kérper
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 14:45

Gedéchtnistraining und Koordination

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Stadt-Land
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

SpaBige runde Stadt-Land

Vortrag Uiber sexuelle Gesundheit im Alter
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Kein Tabuthema: Lust auf Reden! Sexuelle Gefiihle,
Fantasien und Wiinsche begleiten Menschen ein ganzes
Leben. Sexuelle Gesundheit betrifft uns in jedem
Lebensalter. Wir freuen uns Mag.a (FH) Sabine Lex und
Mag.a Barbara Murero-Holzbauer zu diesem Thema in
unserem Klub begriiBen zu dirfen! Sie méchten mit
gezielten Informationen Uber sexuelle Gesundheit im
Allgemeinen, sexuelle Themen im Alter im Speziellen und
sexuell Ubertragbare Infektionen aufmerksam machen.

In 80 Tagen um die Welt
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Vereinigtes Kdnigreich

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Basteln und Malen ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

MitEinander Chor singen
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Chorprobe.

Miteinander Spielen: Kartenspiele
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 — 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Jakkolo
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:15 - 16:00

Teamspiel

Bingo
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Votrag: Island
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Von Wolfgang Lirsch

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eiskaffeeparty im HausKlub mit Live-Musik
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:30 — 16:30

Heute laden wir Sie zu unserer ersten Eiskaffeeparty im
HausKlub im Jahr 2026 ein. Fur musikalische Stimmung
sorgen ab 15:00 Uhr Petra Dinhof und Daniela Krammer.
Viel SpaB!

Line Dance fiir Anfénger
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Tanzen

Handy- und Computerfit
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:30 — 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie das Gerat mit in den Klub und lernen Sie
dazu! Ob Handy-Hintergrundbild &ndern oder E-Mail
Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die L&sung.(
Bitte um telefonische anmeldung im Klub.)

Fond-Soziales-Wien / Schlaf
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:30 — 16:00

Thema: Schlaf

Gedachnistraining mit Anmeldung
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Gedachnistraining/ max 20 Personen

Sitz-Tanzgymnastik
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Bei der Sitz-Tanzgymnastik werden einfache
Bewegungstibungen mit Musik kombiniert. Im Sitzen
férdern wir Beweglichkeit, Koordination und Kreislauf auf
schonende Weise. Rhythmische Ubungen und kleine
Tanzbewegungen sorgen fur Freude, Aktivierung und
gemeinsames Erleben — ideal fir jedes Fitnessniveau.
Jede*r willkommen.

Bingo
Dienstag, 12. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€- Die Mitspieler*innen haben die
Chance schéne Preise zu gewinnen.
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HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schonbrunner StraBe 107

Schénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



