Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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|

Kreatives Basteln
Dienstag, 24. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 24. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Tanznachmittag
Dienstag, 24. Juni 2025 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 24. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fir Korper und Geist

Haus des Meeres - Fithrung und Panorama Jause
Dienstag, 24. Juni 2025 | 13:45 - 17:00

Mit einem verguinstigten Kombi-Ticket von 23

Euro erleben Sie eine exklusive Fiihrung durch das Haus
des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine
Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die verglinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der
Fiihrung genieBen Sie eine siiBe oder pikante Jause im
Ocean Sky-Restaurant hoch tiber den Dachern von Wien.
Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50
Minuten. Nach der Jause kénnen Sie auf eigene Faust
weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerinnen von
Haus des Meeres-Jahrekarten bezahlen nur die
vergunstigte Jause von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl:
Mindestens 15 Personen, maximal 40 Personen je
Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Haus des Meeres 1060 Wien,
Fritz Grinbaumplatz 1

PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander Spielen
Dienstag, 24. Juni 2025 | 14:00 - 16:30

Diverse Karten- und Brettspiele

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 24. Juni 2025 | 14:00 - 16:00

Um unsere Kdérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Darts
Dienstag, 24. Juni 2025 | 14:00 - 14:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Spielenachmittag
Dienstag, 24. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub ,
Bauernschnapsen, Wirfelpoker und viekes mehr.

G insames Bei 1sein
Dienstag, 24. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Modewerkstatt
Dienstag, 24. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Modeschépfen/Upcycling Mode firr das Projekt "Fashion
Reloaded"

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 24. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Bingo
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Die Klubbesucher*innen haben die Chance schone Preise
zugewinnen.
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Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0676 83 250 1033

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

01313 99 282 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



5

%)

@3]

7

&

Hauser
zum Leben

Bingo
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Wer 5 in der Reihe hat, gewinnt

Kreatives Basteln
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam basteln wir in einer Gruppe eine Dekoration
fur den Klub. Wenn Sie auch dabei sein wollen dann
schauen sie einfach im Klub vorbei.

Kegeln im Haus Klimt
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam Kegeln wir im Haus Klimt. Wir gehen

gemeinsam vom Klub weg und fahren ins Haus. Es wird
um eine Anmedlung im Klub gebeten.

Jazzdance
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Jazzdance mit Bianca

Gemeinsam Essen
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:30 - 16:30

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

W Fijr die

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Die Pensionist®innen

Klubs

W stadtWien . .
Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach SchloB Waldreichs, Greifvogelschau Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 08:00 - 18:00

Falknereibetrieb 3594 Franzen,
Abfahrt: 05., Arbeitergasse 45 (08:00) Preis mit Mobilpass Waldreichs 1
(nur moglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menii 1: Rindsuppe mit GrieBnockerl oder
Kartoffel-Lauchcremesuppe; Gebackenes Preis: 40,00 €
Schweinsschnitzel mit Risipisi Menii 2: Suppe;
Putenragout nach Jager Art dazu Spatzle Menii 3:
Suppe; Gemiiselasagne mit Tomatensauce und
Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt Haus Hohe Warte
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 08:00 - 18:00

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Abfahrt: 19., Hohe Warte 8, KWP Haus Hohe Warte Ufer 15
(09:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menii 1:
Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit Preis: 40,00 €
Erdéapfel-Gurkensalat und Preiselbeeren; Saisonaler Um Anmeldung im KWP Haus Hohe Warte wird gebeten. Tel: 01 31399 124111
Obstkuchen Menii 2: Suppe und Nachspeise;
Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

i Ausflug nach Heidenreichstein, Késemacherwelt Klub FavoritenstraBe 18
. Mittwoch, 25. Juni 2025 | 08:00 - 18:00

KASEMACHERWELT // Rest. Kaskuchl 3860 Heidenreichstein,
Abfahrt: 04., Favoritenstr. 18 (08:00) Preis mit Mobilpass Litschauer StraBe 18
(nur moglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Men( 1: Rindssuppe mit Frittaten oder
Leberknddel oder Kédsecremesuppe; Waldviertler Preis: 40,00 €
Schweinsbraten mit Erdapfelkndédel und Krautsalat Ment
2: Suppe; Cordon Bleu vom Schwein mit Erdapfelsalat
und Preiselbeeren Menii 3: Suppe; Waldviertler
Mohnnudeln mit Zwetschkenréster MenU 4: Suppe;
Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und
Erdapfel- Gurkensalat Menl 5: Suppe; Gebratene
Waldviertler Putenstreifen auf gemischtem Salatteller mit
Schafsjoghurt Sauce (GF) Menu 6: Suppe; Hausgemachte
Quinoa Grillkése Laibchen mit Petersilienerdépfeln Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Sonderausflug nach Podersdorf Klub Holbeingasse 8
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 09:00 - 18:00

Regionalleitung Wachau, Fr. Gré8 3313 Wallsee / Wachau,
Abfahrt(en): 10., Holbeingasse 8 (Haus Fortuna) (09:00) Donauschifffahrt
Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit giiltigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menu 1:
Rindskraftsuppe mit Nudeln od. Gemisejulienne; Wr. Preis: 40,00 €
Schnitzel mit Reis und Salat; Topfencreme mit Um Vorbesprechung mit dem Haus Klub wird gebeten. Tel: 01/31399280211, alternative Tel: 01 31399280111
Friichteragout od. fiir Diabetiker: Linzerschnitte fiir
Diabetiker Men( 2: Suppe und Nachspeise; Zircher
Kalbsrahmgeschnetzeltes mit Krauterspétzle und Salat
Men 3: Suppe und Nachspeise; Hihnerbrustfilet mit
Mozzarella und Tomaten mit Safranreis und Zuckererbsen
Uiberbacken Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

o Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
. Mittwoch, 25. Juni 2025 | 09:00 — 18:00

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Abfahrt: 23; Rudolf-Zeller-Gasse 58 (09:00) Abfahrtsstelle Kleinnondorf 14
2: 23; BreitenfurterstraBe 452 (09:10) Abfahrtsstelle 3: 23;
Perchtoldsdorferstr.1 (09:20) Preis mit Mobilpass (nur
maglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte Preis: 40,00 €
vorbestellen: Meni 1: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknddel; Ausgeldstes Backhend! mit Kiirbispanade
auf gemischtem Salat Men( 2: Suppe; Gebackene
Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 11:15 - 12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Miteinander plaudern
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen.

Tarocknachmittag
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe grtinden, melden Sie sich telefonisch im
Klub an.
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1

01/31399 29201

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,

SuBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Handy (Android), Tablet & Notebook verstehen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Schritt fur Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne
Digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archievieren,
ordnen, What's up usw. fir mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Gerate. Bitte im Klub buchen.

G insames Bei 1sein
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Spielenachnittag
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden Diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.

Bingo
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Radfahren
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Qi Gong
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen.

Spielnachmittag
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam verschidene Spiele spielen
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Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,

Khleslplatz 6

0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung

Pldtze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung

Pldtze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
0131399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 17:30

Spielen mit viel Freude

Line Dance
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Stadt/Land/Fluss
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames spielen

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Sitzgygnastik
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Jazzdance
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

Musik und Tanz

Sommerfest
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 17:00

Tanz u. Musik (tel. Anmeldung im Klub erforderlich
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Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub LeystraBBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen und mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer
"Gymnastik". Sanfte Ubungen fir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Smovey
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



