HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Tauschboutique-Party "Trés chic"
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 17:00

Willkommen zur Tauschboutique-Party - ein stilvoller
Rahmen fUr nachhaltige Mode. In angenehmer
Atmosphére, begleitet von Musik und einem Sektempfang,
wird Tauschen zum besonderen Erlebnis.

Lima
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 15:00

Gedéchtnistraining

Informationsnachmittag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Informationsnachmittag flr an einem Einzug ilnteressierte
Personen. Die Teilnhmer*innenanzahl ist begrenzt,
Anmeldung bitte tber die Rezeption 01 31399 - 1260.
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Am Miihlengrund

Haus Am Muihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit im Geist und Korper
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:45 — 14:45

Gedéchtnistraining und Koordination

Gymnasitk im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Heringsschmaus mit Glas Sekt
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam essen wir einen leckeren Heringsschmaus mit
einem Glas Sekt. Es wird um eine telefonische Anmeldung
gebeten.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der
Salzgrotte im 03. Bezirk! Interne Veranstaltung (fir
eingeschriebene Klubmitglieder)

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Wiirfeln
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 14:30

Punkte sammeln

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Stadt-Land
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

SpaBige runde Stadt-Land
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Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstrae 87-89
01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraB3e 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Gestalten
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 - 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Mit.einander Chor singen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Chorprobe.

Bridge
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik mit Matthias
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik mit den Therabandern im Sitzen. Bitte wenn
maoglich, eigene Therabander mitnehmen.

Diamond Painting
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Beim Diamond Painting bekleben Sie eine selbstklebende
Leinwand mit kleinen, funkelden Steinen

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer '‘Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Tischtennis
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Bingo
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Heiligenstadter StraBe 92/93

Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)
0131399289 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfest mit Band FunFAIR
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 17:30

Wir feiern den Fasching! €15 fir externe Gaste, €10 fur
Klubkartenbesitzer*innen / Kostiime erwiinscht!!

Line Dance fiir Anféanger
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Tanzen

Community Nurses
Dienstag, 17. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Heute geben unsere Community Nurses
(Krankenpflegerinnen) uns einen Workshop tber das
Thema "Sicher zu Hause &lter werden". Fir né&here Infos
kénnen Sie im Klub nachfragen.

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegeniiber vom Klub

Faschingsfest
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Wir laden herzlich zum heurigen Faschingsfest ein. Die
Schlosskogler sorgen fir die musikalische Stimmung.
Unsere Bewohner*innen haben flir das Motto
"Pyjamaparty" abgestimmt. Tragen Sie Ihren schdnsten
Pyjama oder lhren liebsten Hausanzug - ob lustig
gemustert, kunterbunt, klassisch oder flauschig. Dieses
Fest ist eine Hausveranstaltung - fir Bewohnerinnen

kostenfrei. Klubmitglieder und externe Gaste: EUR 10,00.
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Haus Wienerberg

Haus Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 31399 1250

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schonbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Penzing

Haus Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfest
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Preis fUr eingetragene Klubmitglieder: 10 € und fir
Besucher*innen und Angehdrige: 10 € ! Bon vorher am
MarktPlatz erwerben! Anmeldung im haus notwendig!

Bingo
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt. Kommen Sie
vorbei!

Bingo
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Jazzdance
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen Rhytmen
Choreographien erarbeitet

FASCHINGSFEST [Teilnahme nur nach Anmeldung
moglich]
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Am heutigen Faschingsdienstag feiern wir mit Michael
Perfler und den Taxitanzern. Wir freuen uns auf einen
amusanten und schwungvollen Nachmittag mit bunten
Verkleidungen, gutem Essen und guter Unterhaltung.
[Teilnahme NUR NACH Anmeldung im Haus bis 02.02.
maoglich-externe Besucher*innen zahlen einen
Kostenbeitrag von €20 vor Ort, Klubbesucher*innen mit
Klubkarte €10]
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Klubs

Bewohnerinnen-und Bewohner-Weihnachtsfeier ,

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+ 43131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

Leider Abgesagt!

Haus D6bling

Haus Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 31399 1350

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Smoveytraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkorpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fir
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen
spannende Geschichten, schone Gedichte und ein
kreativer Austausch.

Faschingsfest im Haus Hohe Warte
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Feiern Sie mit uns den Fasching — bei guter Musik mit
Mani Mock und bester Laune. Wir bitten um Anmeldung
an der Hausrezeption - personlich oder telefonisch unter
der Nummer 01 313 99 1240. Die maximale Anzahl der
externen Besucher ist 20. Anmeldeschluss ist der 10.
Februar 2026. Unkostenbeitrag flir externe Géaste: € 15,00
(Externe Klubmitglieder: € 10,00)

Technik im Alltag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie lUber Handys,
Tablets und Computer wissen mussen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Geréte sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit flir Fragen und ein gemutlicher
Austausch.
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Entspannung mit klangschalen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden

Qi-Gong
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Bewegung flr Korper und Geist

Gedéachtnistraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Faschingsfest
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Wir feiern unser Faschingsfest, dazu begleitet uns
Gabriele Karacson und 2 Taxiténzer. Externe Besucher
ersuchen wir bitte beim Servicepersonal einen
Umkostenbeitrag von 10€ fir Speis und Trank zu
bezahlen.
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Bewohnerinnen-und Bewohner-Weihnachtsfeier ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsdienstag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Wir packen unsere Schallplatten aus und spielen alte
Schlager.

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem
Gefuhl

Nachmittagsauftritt
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Petra Dinhof mit
ihrem Faschingsprogramm "Heiteres Narrentreiben" ab
15:00 Uhr im GastHaus.

Reisevortrag
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Dieter Muller prasentiert einen Film Uber Australien

Gedéachtnistraining
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Damit das Gehirn Fit bleibt, testen wir mit ein paar
Ubungen das Gedachtnis der Klubbesucher*Innen.
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfest im Haus Liebhartstal
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Es ist Narrenzeit! Das Haus Liebhartstal |adt Sie ein,
gemeinsam mit "Mark Hofbauer und dem Dolce Vita
Eventservice" und unseren Taxitdnzer*innen den
Hohepunkt der Faschingszeit zu feiern. Kulinarisch werden
Sie von unserem Kiicheteam verwdhnt! Wir wiinschen
lhnen gute Unterhaltung! Einlass: 14:30 Uhr. Externe
Gaste bitten wir um Anmeldung unter folgender Nummer:
01/313 996 322 31 zwischen 13:00 und 17:30 Uhr.
Unkostenbeitrag fir Besucher*innen: 15 €

; . . W Fijr die
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Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



