
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 16:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde mit
Victor ein!

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kubanischer Tanzen im Haus Gustav Klimt
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 16:00 – 17:00

Mit Viktor

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


WiG/ASKÖ Bewegungsangebot: Linedance
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 17:00 – 18:00

Fitness für den Körper, Gehirnjogging im Rhythmus der
Musik. Tanzvergnügen ohne Partner*in, für alle geeignet.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Ordeltpark/Muthsamgasse 1140 Wien,
Platz vor der Schule

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!


ASKÖ Bewegungsangebot: Yoga im Stehen
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 18:00 – 19:30

Yoga basiert auf dem harmonischen Zusammenspiel von
Körper, Geist und Seele. Durch gezielte Körperübungen
(Asanas) – die von bewusster Atmung begleitet werden –
werden verschiedene Muskelgruppen mobilisiert,
gekräftigt und dadurch auch mehr Beweglichkeit erzielt.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Hamerlingpark 1080 Wien,
Zugang Thorvaldsengasse

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!


Schachspiele
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 18:00 – 23:55

Abendspiele

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 13. Juni 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 15., Ibsenstraße 1 (KWP Haus Schmelz) (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 15., Sechshauserstraße 51 (08:15)
Abfahrtsstelle 3: 15., Felberstraße 1a (gegenüber Eingang
Lidl, Seite Westbahnhof) (08:30) Preis mit Mobilpass (nur
möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menü 1: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknödel; Ausgelöstes Backhendl mit Kürbispanade
auf gemischtem Salat Menü 2: Suppe; Gebackene
Topfen-Kräuter Ravioli auf Blattsalat Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Nobilegasse 33-35/5

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €


Ausflug nach Schönberg, Straußenfarm
Freitag, 13. Juni 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 02., Obere Augartenstr. 68 (08:00) Preis mit
Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menü 1: Frittatensuppe oder
Erdäpfelsuppe; Im ganzen gebratene Hühnerbrust,
Paprikarahmsauce, Spätzle Menü 2: Suppe; Gebackenes
Schweineschnitzel “Wiener Art“ Petersilienerdäpfel,
Preiselbeeren Menü 3: Suppe; Gebackenes Fischfilet,
Petersilienerdäpfel, Sc. Tartar Alle Angaben vorbehaltlich
Änderungen und Druckfehler

Klub+ WITAF-Gehörlosenklub

Straußenland Gärtner 3562 Schönberg am Kamp,
Mollandser Straße 9

Preis: 40,00 €


Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Freitag, 13. Juni 2025 | 08:30 – 18:00

Abfahrt: 11, Florian-Hedorferstr. 20 (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menü 1: Klare Rindssuppe mit
Leberknödel oder Frittaten; Wiener Schnitzel v. Schwein
m. gemischtem Salat; Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3
Kugeln gemischtes Eis m. Schlagobers Menü 2: Suppe
und Nachspeise; Schmidataler Pfannengeheimnis -
gegrilltes Hühnerfilet m. Spätzle in CurryLauchsauce Menü
3: Suppe und Nachspeise; Eiernockerl m. grünem Salat
Menü 4: Suppe und Nachspeise; Zander vom Rost m.
Bratkartoffel u. gemischtem Salat Menü 5: --- Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €


Sitzgymnastik
Freitag, 13. Juni 2025 | 09:00 – 10:00

gemeinsame Gymnastik im sitzen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 313 99 292 191

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Frühschoppen
Freitag, 13. Juni 2025 | 09:30 – 11:30

mit Musik, Essen und viel gute Laune

Haus Föhrenhof

Haus Föhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-Straße 3
+43 1 313 99 1020

Preis: 20,00 €


Miteinander trommeln
Freitag, 13. Juni 2025 | 09:45 – 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
möchte) bei öffentlichen Auftritten gezeigt.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt


Lateinamerikanische Tänze
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 – 11:30

Musik und Tanz

Klub Wehlistraße 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance mit Anja
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01/ 31399 29201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 – 17:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Klub+ Gehörlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:00 – 11:00

Bewegung für Körper und Geist

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Yoga im Sitzen
Freitag, 13. Juni 2025 | 10:30 – 11:30

Leichte Yoga- Übungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


MitEinander Spaziergehen
Freitag, 13. Juni 2025 | 11:00 – 12:00

Spaziergang in gemäßigtem Tempo

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga auf der Matte
Freitag, 13. Juni 2025 | 11:45 – 13:00

diverse Yoga- Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


smovey
Freitag, 13. Juni 2025 | 12:00 – 13:00

Gymnastik mit Ringen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 12:00 – 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik mit Musik
Freitag, 13. Juni 2025 | 12:00 – 13:00

Wir halten uns fit mit Spaß und guter Musik (teilweise auf
Matte oder Sessel, mit Smovyring oder Theraband)

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 13. Juni 2025 | 12:00 – 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper (Hüpften und
Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt
es leichte Gymnastikübungen.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tarockieren
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Spazieren im Freien
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Tanznachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 16:00

Musik und Tanz. Anmeldung im Klub erbeten.

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis


Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 18:00

Kartenspiele etc.

Klub Landstraßer Hauptstraße 173/17

Landstraßer Hauptstraße 173/17 1030 Wien,
Landstraßer Hauptstraße 173/17
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Kochen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Köstliches im Klub!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Workshop: Gesundheit (auf arabisch)
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt


Mit.Einander Entspannen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 17:00

gemeinsame Gesprächsrunden

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Nordic Walking
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 13:30

gemeinsames Nordic Walking

Klub Erzherzog-Karl-Straße 169

Erzherzog-Karl-Straße 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-Straße 169
0131399 292 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Plaudern
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 18:00

gemütliches Beisammensein

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
01 313 99 277101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Workshop: Tarockspiel - "Königrufen"
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 17:00

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Königrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Klub Erdbergstraße 16-28/3

Erdbergstraße 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstraße 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Singende Kräuterwaderung
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 16:00

Wilder Genuss aus wald und Wiese

Klub+ Weitblick

Haus Prater 1020 Wien,
Engerthstraße 255 T.P: Lusthaus/ PRATER
01/ 31399 29201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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Mit einander Tischtenis spielen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Spielenachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 17:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 18:00

Kartenspiele, etc.

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Billard
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:00 – 18:00

Billard spielen täglich von Montag bis Freitag möglich.

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:15 – 14:30

Das gemeinsame Turnen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brünner Straße 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitzgymnastik
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 – 14:00

Körper Bewegungen im Sitzen. Die Übungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 – 14:00

Bewegung mit Ringen-Übungen die die Muskeln stärken
und die Koordination verbessern!

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tanzen mit Freddy
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 – 14:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer
Freddy . Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im
Klub Alliogasse.

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gespräche gegen Einsamkeit
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 – 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Klub Laxenburger Straße 203-217/28

Laxenburger Straße 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger Straße 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitzgymnastik
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 – 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Klub Weißgerberlände 56

Weißgerberlände 56 1030 Wien,
Weißgerberlände 56
01 31399 273151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Plaudern
Freitag, 13. Juni 2025 | 13:30 – 15:00

Brettspiele

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Mit.einander Plaudern
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 – 16:30

Verschiedene Gesprächsthemen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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NW Fortgeschritten
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 – 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stöcken zur Verbesserung
unseres Körpers.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung


Deutschkonversation
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 – 15:30

Bildung

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik mit Bänder
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 – 15:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger Straße 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Straße 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 313 99 29 01 21

gratis
Plätze: unbegrenzt


Dosenschießen
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 – 15:00

Die Dosen werden aufeinander aufgestellt und mit der
Kugel versucht man alle Dosen umzuwerfen.

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gemeinsames Beisamensein
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 – 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitz-Yoga
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 – 15:30

Gymnastik im Sitzen und Kräftigung mit Bällen und
Therabändern

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plätze: unbegrenzt
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Klub-Nachmittag mit Eiscafé
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 – 16:00

Gemeinsam machen wir uns einen gemütlichen
Nachmittag und trinken Eiscafé im Klub.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 – 17:00

Genießen sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett. und Kartenspiele

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 – 18:00

Miteinander spielen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Farbexperimente 1
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:00 – 17:00

Malkurs für Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Gesundes Buffet
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:30 – 15:30

Buffet mit frischem Gemüse, Brot und anderen
Köstlichkeiten

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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Gesunde Jause
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:30 – 15:00

Essen

Klub Leystraße 2-8/Stiege 5

Leystraße 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
Leystraße 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Mit.einander Jausnen
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:30 – 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieße
den Tag in guter Gesellschaft!

Klub Troststraße 17/7

Troststraße 17/7 1100 Wien,
Troststraße 17/7
01 31399 280 171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tischtennis für Fortgeschrittene
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:30 – 16:30

Tischtennisspiel für Fortgeschrittene.

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


BINGO
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:30 – 17:00

BINGO-Nachmittag!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Freitag, 13. Juni 2025 | 14:30 – 15:00

Spielen im Klub

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tischtennis Nachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 – 17:00

Es wird im Klub Tischtennis gespielt.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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MitEinander Singen
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 – 16:00

Miteinander Singen mit Friedl und Robert mit
Gitarrenbeleitung.

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Ping Pong
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 – 16:00

Tischtennis

Klub Montleartstraße 14-18/3

Montleartstraße 14-18/3 1160 Wien,
Montleartstraße 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 – 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel Spaß bringt. Der/Die GewinnerIn erhält
einen Preis!

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 313 99 1150

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tarock Runde
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 – 17:00

Kartenpiel

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Musiknachmittag
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 – 16:00

Zum Motto "Rund um die Liebe" bringt das Ensemble
"Con Cuore" unter der Leitung von Katharina Litschauer
heitere Lieder, Tonfilmschlager, Operettenhits und
romantische Melodien von Mozart bis Marlene Diertich,
von Dvorak bis Doris Day. Eine Mischung aus gesungenen
Liedern und instrumentalen Klavierstücken bietet
größtmögliche Abwechslung und Unterhaltung ab 15:00
Uhr im Gast.Haus.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:00 – 16:00

Salsa,Caca,Mambo...

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:30 – 15:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Spielen
Freitag, 13. Juni 2025 | 15:30 – 17:30

Brettspiele

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gedächtnistraining
Freitag, 13. Juni 2025 | 16:00 – 17:00

Gedächtnistraining

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


ASKÖ Bewegungsangebot: Boxen an der frischen Luft
Freitag, 13. Juni 2025 | 17:00 – 18:30

Die Sportart BOXEN unter der Anleitung von Profis
kennenlernen – sie zeigen dir die wichtigsten Grundlagen
und Technikelemente. Spaß an der Bewegung steht bei
jedem gemeinsamen Training am Programm. Mehr Infos &
Termine auf wig.or.at/termine

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Lorenz-Bayer-Park 1170 Wien,
Parkmitte

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!


Tag der Achtsamkeit - Sommerfest mit Vernissage
Samstag, 14. Juni 2025 | 12:00 – 16:00

Unter dem Motto „Leben findet Stadt“ öffnen wir am Tag
der Achtsamkeit unsere Fenster und Türen und die Musik
wird nur so aus dem Atelier strömen. Zusätzlich ist die
Ausstellung von Künstlerin Claudia Bardach zu bestaunen.

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Computer/Handy Stammtisch
Samstag, 14. Juni 2025 | 13:00 – 15:45

Das gemeinsame Sitzen und Arbeiten mit Computern

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brünner Straße 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Plätze: unbegrenzt


Chinesischer Chor
Sonntag, 15. Juni 2025 | 14:00 – 15:30

gemeinsames Singen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 16. Juni 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 22., Telephonweg 1 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menü 1: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknödel; Ausgelöstes Backhendl mit
Kürbispanade auf gemischtem Salat Menü 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Kräuter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub+ All in Essling

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €


Sonderausflug nach Podersdorf
Montag, 16. Juni 2025 | 09:00 – 18:00

Abfahrt: 23; Breitenfurter Straße 269, Haus am
Mühlengrund ( 09:00) Preis mit Mobilpass (nur möglich im
Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menü 1: Rindskraftsuppe mit Nudeln od. Gemüsejulienne;
Wr. Schnitzel mit Reis und Salat; Topfencreme mit
Früchteragout od. für Diabetiker: Linzerschnitte für
Diabetiker Menü 2: Suppe und Nachspeise; Zürcher
Kalbsrahmgeschnetzeltes mit Kräuterspätzle und Salat
Menü 3: Suppe und Nachspeise; Hühnerbrustfilet mit
Mozzarella und Tomaten mit Safranreis und Zuckererbsen
überbacken Alle Angaben vorbehaltlich Änderungen und
Druckfehler

Haus Am Mühlengrund

Regionalleitung Wachau, Fr. Größ 3313 Wallsee / Wachau,
Donauschifffahrt

Preis: 40,00 €


Nordic Walking
Montag, 16. Juni 2025 | 09:00 – 10:00

einfach hinkommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Yoga
Montag, 16. Juni 2025 | 09:00 – 10:00

gemeinsames Yoga

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 313 99 292 191

gratis
Plätze: unbegrenzt


Nordic Walking
Montag, 16. Juni 2025 | 10:00 – 12:00

Wir gehen mit Nordic Walkingstöcke und/oder Smovyringe
im und um den Zentralfriedhof.

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 16. Juni 2025 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01/ 31399 29201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Tanzen
Montag, 16. Juni 2025 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreißen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivität im Klub statt.

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Jazztanz mit Bianca
Montag, 16. Juni 2025 | 10:00 – 12:00

Jazztanz

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gesangskonzert "WienXtra" Wiener Ehrenamtswoche
Montag, 16. Juni 2025 | 10:00 – 14:00

Stimmen der Zukunft - ein musikalischer Tag für
Senior*innen!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Gymnastik für die Finger
Montag, 16. Juni 2025 | 10:30 – 11:00

Fingergymnastik

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 16. Juni 2025 | 10:30 – 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und
Hände, Rücken und Bauch.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Montag, 16. Juni 2025 | 10:30 – 11:30

Leichte Yoga- Übungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Mit.einander Trommeln
Montag, 16. Juni 2025 | 11:00 – 12:00

Es werde mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion
Instrumenten Sessions gespielt und (wer möchte) bei
öffentlichen Auftritten gezeigt. Vorbeikommen und
ausprobieren!

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!


Miteinander trommeln
Montag, 16. Juni 2025 | 11:00 – 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
möchte) bei öffentlichen Auftritten gezeigt.

Klub Erdbergstraße 16-28/3

Erdbergstraße 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstraße 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Miteinander Nachrichten hören
Montag, 16. Juni 2025 | 11:00 – 12:00

Gemeinsam informieren wir uns über das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemütliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga auf der Matte
Montag, 16. Juni 2025 | 11:30 – 12:30

Bewegung

Klub Leystraße 2-8/Stiege 5

Leystraße 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
Leystraße 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga auf der Matte
Montag, 16. Juni 2025 | 11:45 – 13:00

diverse Yoga- Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Nordic Walking
Montag, 16. Juni 2025 | 12:00 – 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stöcken zur Verbesserung
unseres Körpers.

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Deutsch als Fremdsprache
Montag, 16. Juni 2025 | 12:00 – 13:00

Entspanntes Plaudern in Deutsch

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


smovey - Anmeldung im Klub!!!
Montag, 16. Juni 2025 | 12:30 – 13:30

Spüre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Yoga
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 – 14:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Körper und unsere Muskeln stärker und gesünder, was
Körper und Geist zusammenbringt.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Radfahren
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 – 13:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Räder zur verfügung)

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Sonderausflug nach Cobenzl / Kahlenberg
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 – 18:00

Abfahrt: 15., Oelweingasse 9 (KWP Haus Rudolfsheim)
(13:00) Preis mit Mobilpass (nur möglich im Klub mit
gültigem Mobilpass): € 28 Jause: 1 Schale Kaffee oder
Tee oder Kakao oder 1 alkoholfreies Getränk sowie 1
Stück Dessert zur Auswahl (Marillen- oder Schoko-
Palatschinken, oder Kuchen der Saison) Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Haus Rudolfsheim

Heurigenrestaurant Waldgrill 1190 Wien,
Am Cobenzl 96

Preis: 30,00 €


Line Dance für Anfänger
Montag, 16. Juni 2025 | 13:00 – 14:00

Bewegung für Körper und Geist

Klub Wehlistraße 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


