
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Kabarett Fleckenteppich
Freitag, 1. August 2025 | 14:30 – 16:00

Lustige Kabarettshow

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Freitag, 1. August 2025 | 14:30 – 15:00

Spielen im Klub

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kabarett Fleckerlteppich mit Voranmeldung im Klub
Freitag, 1. August 2025 | 14:30 – 16:00

Lustige Kabarettshow

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis


Spielenachmittag
Freitag, 1. August 2025 | 14:30 – 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tischtennis für Fortgeschrittene
Freitag, 1. August 2025 | 14:30 – 16:30

Tischtennisspiel für Fortgeschrittene.

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sitzgymnastik
Freitag, 1. August 2025 | 14:30 – 15:00

Bewegung für Körper & Geist

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gartenkonzert Kultursommer
Freitag, 1. August 2025 | 15:00 – 16:00

Im Rahmen des Kultursommers dürfen wir Ihnen heute das Gartenkonzert mit Daisy Hearts und Zina Bloch
präsentieren. Kulinarisch werden Sie von unserer Küche mit kleinen Schmankerln verwöhnt. Wir wünschen
Ihnen einen wunderschönen Nachmittag! Externe Gäste bitten wir um Anmeldung bis 25.07.2025 unter
folgender Telefonnummer: 01/313 996 322 31. Freie Spende!

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer Straße 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten


Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 1. August 2025 | 15:00 – 16:00

Salsa,Caca,Mambo...

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Eiskaffee
Freitag, 1. August 2025 | 15:00 – 17:00

Genießen Sie einen köstlichen Eiskaffee

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Spielenachmittag Klub
Freitag, 1. August 2025 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zum Spielenachmittag von 15:00 bis 16:00 Uhr im Keller bei der Kegelbahn.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Freitag, 1. August 2025 | 15:00 – 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und auch sehr viel Spaß bringt. Der/Die GewinnerIn erhält
einen Preis!

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 313 99 1150

gratis
Plätze: unbegrenzt


Eisparty
Freitag, 1. August 2025 | 15:00 – 16:00

Bei Schönwetter im Garten, sonst im Gast.Haus

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
Ibsenstraße 1
+43 1 313 99 1110

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten


Bingo
Freitag, 1. August 2025 | 15:00 – 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie Ihr Glück!

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gartenkonzert Kultursommer
Freitag, 1. August 2025 | 15:00 – 16:00

Im Rahmen des Kultursommers dürfen wir Ihnen heute das Gartenkonzert mit Daisy Hearts und Zina Bloch
präsentieren. Kulinarisch werden Sie von unserer Küche mit kleinen Schmankerln verwöhnt. Wir wünschen
Ihnen einen wunderschönen Nachmittag! Externe Gäste bitten wir um Anmeldung bis 25.07.2025 unter
folgender Telefonnummer: 01/313 996 322 31. Freie Spende!

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer Straße 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten


Bingo
Freitag, 1. August 2025 | 15:00 – 16:00

Versuchen Sie Ihr Glück bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smovey
Freitag, 1. August 2025 | 15:30 – 16:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst
gleichzeitig Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Qi Gong
Samstag, 2. August 2025 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


MUTH: DAS WESTZIMMER, Chinesische Oper zu Gast in Wien
Samstag, 2. August 2025 | 19:00 – 21:00

 Kunqu-Oper aus Kunshan | Chinesische Oper zu Gast
in Wien 
Hier ein externes Angebot der China Opera Research Society mit einem Kontingent von Freikarten exklusiv  für
Pensionistenklub-Mitglieder. Zum Inhalt: „Das Westzimmer“ (Xixiang Ji) basiert auf einem der berühmtesten
Werke der klassischen chinesischen Literatur. Es erzählt die zarte und zugleich leiden-schaftliche
Liebesgeschichte zwischen der adeligen jungen Frau Cui Yingying und dem Gelehrten Zhang Gong. Ihr
Wunsch, trotz aller gesellschaftlichen Hindernisse ein Paar zu werden, spiegelt das zeitlose Verlangen nach
Liebe, Freiheit und persönlichem Glück. Die Zuschauer:innen erleben eine Welt voller Zartheit, Schönheit und
Anmut, die bis heute nichts von ihrer Faszination verloren hat. Besonders beeindruckend sind die fein
nuancierten Bewegungstechniken, die jede Gefühlsregung der Figuren sichtbar machen. (Veranstalter: China
Opera Research Society) Die Karten können direkt vor der Vorstellung an einem eigens für das KWP
eingerichteten Abholschalter rechts in der Eingangshalle des MuTh-Theaters abgeholt werden. Eine KWP-
Mitarbeiterin wird vor Ort sein und beim Einlass unterstützen.  Mehr Infos zur Oper auf der Homepage:
https://muth.at/programm/das-westzimmer-2025-08-02/

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Das MuTh – Konzertsaal 1020 Wien,
Am Augartenspitz 1

gratis
Ihre reservierte Freikarte bekommen Sie vor Ort im MUTH
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
Qi Gong
Sonntag, 3. August 2025 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


MUTH: DAS WESTZIMMER, Chinesische Oper zu Gast in Wien
Sonntag, 3. August 2025 | 15:00 – 17:30

    Kunqu-Oper aus Kunshan | Chinesische Oper zu
Gast in Wien 
Hier ein externes Angebot der China Opera Research Society mit einem Kontingent von Freikarten exklusiv  für
Pensionistenklub-Mitglieder. Zum Inhalt: „Das Westzimmer“ (Xixiang Ji) basiert auf einem der berühmtesten
Werke der klassischen chinesischen Literatur. Es erzählt die zarte und zugleich leiden-schaftliche
Liebesgeschichte zwischen der adeligen jungen Frau Cui Yingying und dem Gelehrten Zhang Gong. Ihr
Wunsch, trotz aller gesellschaftlichen Hindernisse ein Paar zu werden, spiegelt das zeitlose Verlangen nach
Liebe, Freiheit und persönlichem Glück. Die Zuschauer:innen erleben eine Welt voller Zartheit, Schönheit und
Anmut, die bis heute nichts von ihrer Faszination verloren hat. Besonders beeindruckend sind die fein
nuancierten Bewegungstechniken, die jede Gefühlsregung der Figuren sichtbar machen. (Veranstalter: China
Opera Research Society) Die Karten können direkt vor der Vorstellung an einem eigens für das KWP
eingerichteten Abholschalter rechts in der Eingangshalle des MuTh-Theaters abgeholt werden. Eine KWP-
Mitarbeiterin wird vor Ort sein und beim Einlass unterstützen.  Mehr Infos zur Oper auf der Homepage:
https://muth.at/programm/das-westzimmer-2025-08-03/

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Das MuTh – Konzertsaal 1020 Wien,
Am Augartenspitz 1

gratis
Ihre reservierte Freikarte bekommen Sie vor Ort im MUTH


Abschlusskonzert „European Summer Celebration“ (Partner-VA)
Sonntag, 3. August 2025 | 19:30 – 21:30

Begabte Solist:innen an der Violine, Viola und dem Violoncello präsentieren ihr musikalisches Können.
Jugendorchester und Chöre interprtieren farbenreiche klassische, traditionelle und zeitgenössische Musik aus
verschiedenen Ländern und Epochen.
Hierbei handelt es sich um eine Veranstaltung eines externen Kultur-Partners. Ticketreservierung und
Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt ohne Beteiliung der PensionistInnenklubs für die Stadt Wien. Keine
Gewähr für die Richtigkeit der an uns übermittelten Daten.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Musikverein 1010 Wien,
Musikvereinsplatz 1
+43 1 505 8190

gratis
Plätze: unbegrenzt
Partner-Veranstaltung


Ausflug nach Mörbisch, Mulatság
Montag, 4. August 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 17., Alszeile 73 (KWP Haus Alszeile) (08:00) Alle Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Kalvarienberggasse 29

Hotel „Am Greiner“ 7071 Rust,
Mörbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €


Miteinander tanzen
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreißen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivität im Klub statt.

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
131,399,290,201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 12:00

Treffpunkt: am Mexikplatz vor der Kirche um 9:45, Beginn 10:00-12.00

Klub Wehlistraße 164

1020, am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
1020, am Mexikoplatz vor der Kirche
0676 57 19 257

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Schwimmvormittag im Ottakringer Bad
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 15:00

Lasst uns gemeinsam aktiv bleiben, Spaß haben und das kühle Nass genießen! Treffpunkt 10:00 Uhr beim
Haupteingang Ottakringer Bad. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist willkommen. Die Kosten für den Eintritt
müssen bitte selbst übernommen werden. Bei Schlechtwetter muss die Aktivität leider abgesagt werden.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Senior*innen Unterwegs nach Baden – Weinhof
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 16:00

Keine Anmeldung nötig. Kommen Sie bitte einfach zu einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Kleingeld abgezählt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.
Abfahrtsstellen: 1050; Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-Wohnhaus MARGARETEN) (10:00) / 1040;
Ziegenofengasse 6a (Pensionist*innen-Wohnhaus WIEDEN), (10:15)
Rückkehr ca. 16:00 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Weinhof Schmid-Kogler 2500 Baden,
Jägerhausgasse 11

Preis: 7,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)

Fonds Kuratorium Wiener
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
Erholsamer Schlaf: Tipps und Tricks für ruhige Nächte
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 12:00

Informationen zum Thema Schlaf sowie Tipss und Tricks für bessere Nachruhe von den Community Nurses des FSW.

 

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Jazztanz mit Bianca
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 11:00

Jazztanz

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik für die Finger
Montag, 4. August 2025 | 10:30 – 11:00

Fingergymnastik

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen (ABGESAGT)
Montag, 4. August 2025 | 10:30 – 11:30

Leichte Yoga- Übungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes Gewand mitbringen)

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Leider Abgesagt!


Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 4. August 2025 | 10:30 – 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Spielen
Montag, 4. August 2025 | 10:30 – 16:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub, genießen sie
in der heißen Zeit die Klimaanlage bei uns!

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


MitEinander Nordic Walking
Montag, 4. August 2025 | 11:00 – 12:00

Für sportlich aktive Seniorinnen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Nachrichten hören
Montag, 4. August 2025 | 11:00 – 12:00

Gemeinsam informieren wir uns über das Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemütliches Beisammensein
mit unseren Besucher*innen der Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga auf der Matte (ABGESAGT)
Montag, 4. August 2025 | 11:45 – 13:00

diverse Yoga- Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) Bitte leichtes Gewand mitbringen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Leider Abgesagt!


Gesellschaftsspiele
Montag, 4. August 2025 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Deutsch als Fremdsprache
Montag, 4. August 2025 | 12:00 – 13:00

Entspanntes Plaudern in Deutsch

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Montag, 4. August 2025 | 12:00 – 17:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gesellschaftsspiele
Montag, 4. August 2025 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Senior*innen Unterwegs nach Klosterneuburg
Montag, 4. August 2025 | 12:45 – 18:00

Keine Anmeldung nötig. Kommen Sie bitte einfach zu einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Kleingeld abgezählt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen. Abfahrtsstellen: 1010; Börseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11
(Pensionist*innen-Wohnhaus ROSSAU) (13:00) Rückkehr ca. 18:00 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Einkehr Zur wüdn Goaß 3400 Klosterneuburg,
Strandbadstraße 15

Leider Abgesagt!


Senior*innen Unterwegs nach Schloss Tribuswinkel
Montag, 4. August 2025 | 12:45 – 18:00

Keine Anmeldung nötig. Kommen Sie bitte einfach zu einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Kleingeld abgezählt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen. Abfahrtsstellen: 1010; Börseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11
(Pensionist*innen-Wohnhaus ROSSAU) (13:00) Rückkehr ca. 18:00 Uhr (Ziel-Änderung; altes Ziel war
Klosterneuburg)

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Schloss Tribuswinkel 2512 Traiskirchen,
Schloßallee 5

Preis: 7,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1010; Börseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11 (13:00)


Tag der offenen Tür
Montag, 4. August 2025 | 13:00 – 16:00

Tag der offenen Tür, mit Informationen rund um den Einzug und Hausführung. Anmeldung unter 01 313 99
1120 oder bei der Rezeption.

Haus Atzgersdorf

Haus Atzgersdorf 1230 Wien,
Gatterederstraße 12
+43 1 313 99 112 0

Preis siehe Beschreibung


Dart/Radfahren
Montag, 4. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Gesellschaftsspiele
Montag, 4. August 2025 | 13:00 – 18:00

Kartenspiele, etc.

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander spielen; Brett u. Kartenspiele
Montag, 4. August 2025 | 13:00 – 14:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Deutsches Sprachcafe
Montag, 4. August 2025 | 13:00 – 14:00

Deutsch üben in gemütlicher Atmosphäre - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sturzprophylaxe - bitte um Anmeldung im Klub
Montag, 4. August 2025 | 13:00 – 13:50

Trittsicher durch den Alltag

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer Straße 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Senior*innen Unterwegs nach Altlengbach
Montag, 4. August 2025 | 13:00 – 18:00

Keine Anmeldung nötig. Kommen Sie bitte einfach zu einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Kleingeld abgezählt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.
Abfahrtsstellen: 1110; Simmeringer Platz/Hasenleitengasse - bei den Bussen (13:00)
Rückkehr ca. 18:00 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Schulz Hütt`n im Wienerwald 3033 Altlengbach,
Lichtensteinstraße 1

Preis: 7,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1110; Simmeringer Platz/Hasenleitengasse - bei den Bussen (13:00)


Senior*innen Unterwegs nach Gablitz – Hochramalpe
Montag, 4. August 2025 | 13:00 – 18:00

Keine Anmeldung nötig. Kommen Sie bitte einfach zu einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Kleingeld abgezählt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.
Abfahrtsstellen: 1190; Grinzinger Allee 26 (Pensionist*innen-Wohnhaus DÖBLING ) (13:00) / Hohe Warte 9
(Pensionist*innen-Wohnhaus HOHE WARTE); Zufahrt Gallmeyergasse 4 (13:15) / Heilgenstadt/U-Bahnstation
(13:30)
Rückkehr ca. 18:00 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Gasthaus Hochramalpe 3003 Gablitz,
Hochramalpe

Preis: 7,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1190; Grinzinger Allee 26 (13:00) / Hohe Warte 9 Zufahrt Gallmeyergasse 4 (13:15) / Heilgenstadt/U-Bahnstation (13:30)


Senior*innen Unterwegs nach Schloss Tribuswinkel
Montag, 4. August 2025 | 13:00 – 18:00

Keine Anmeldung nötig. Kommen Sie bitte einfach zu einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Kleingeld abgezählt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.
Abfahrtsstellen: 1230; Perchtoldsdorfer Straße 2 (Amtshaus) (13:00) / Gatterederstraße 12 (Pensionist*innen-
Wohnhaus ATZGERSDORF) (13:10) / Breitenfurterstraße 269-279 (Pensionist*innen-Wohnhaus AM
MÜHLENGRUND ) (13:20)
Rückkehr ca. 18:00 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Schloss Tribuswinkel 2512 Traiskirchen,
Schloßallee 5

Preis: 7,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1230; Perchtoldsdorfer Straße 2 (Amtshaus) (13:00) / Gatterederstraße 12 (13:10) / Breitenfurterstraße 269-279 (13:20)


Senior*innen Unterwegs nach St. Pölten – freier Nachmittag
Montag, 4. August 2025 | 13:00 – 18:00

Keine Anmeldung nötig. Kommen Sie bitte einfach zu einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Kleingeld abgezählt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.
Abfahrtsstellen: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070; Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke
Liniengasse (13:30)
Rückkehr ca. 18:00 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen

St. Pölten – freier Nachmittag 3100 St. Pölten,
Stadtkern

Preis: 7,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070; Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke Liniengasse (13:30)


RegenbogenTreff im Klub
Montag, 4. August 2025 | 13:00 – 15:00

Wir laden euch herzlich zu unserem gemütlichen Kaffeekränzchen im Klub ein! Bei einer Tasse Kaffee und
leckeren Mehlspeisen möchten wir gemeinsam plaudern, uns austauschen und vernetzen. Es erwartet euch ein
Nachmittag voller herzlicher Gespräche und angenehmer Gesellschaft. Kommt vorbei und genießt das
gemütliche Beisammensein in entspannter Atmosphäre. Wir freuen uns darauf, mit euch Zeit zu verbringen und
neue Kontakte zu knüpfen. Lasst uns gemeinsam einen bunten Nachmittag erleben! An Infos interessiert?
regenbogentreff@kwp.at

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Senior*innen Unterwegs nach Parndorf
Montag, 4. August 2025 | 13:15 – 18:00

Keine Anmeldung nötig. Kommen Sie bitte einfach zu einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Kleingeld abgezählt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.
Abfahrtsstellen: 1220; Zschokkegasse 89 (Pensionist*innen-Wohnhaus TAMRISKE) (13:15) / Siebeckstraße 7
(Standesamt Donaustadt) (13:30)
Rückkehr ca. 18:00 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Outletcenter 7111 Parndorf,
Gewerbestraße 4

Preis: 7,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1220; Zschokkegasse 89 (13:15) / Siebeckstraße 7 (Standesamt) (13:30)


Gymnastik im Sitzen
Montag, 4. August 2025 | 13:30 – 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen,die Körper und Geist beleben!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Qi Gong und Tai Chi
Montag, 4. August 2025 | 13:30 – 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Hausführung
Montag, 4. August 2025 | 14:00 – 15:00

Eine Hausführung und anschließend werden Ihnen alle Fragen rund um den Einzug und um das Leben im Haus
Prater beantwortet.

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
Engerthstraße 255
+43 1 313 99 1290

Preis siehe Beschreibung


Sitz Yoga
Montag, 4. August 2025 | 14:00 – 15:00

Körper Bewegungen im Sitzen. Die Übungen sind sehr sanft und belasten die Gelenke weniger.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
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
Spaziergang
Montag, 4. August 2025 | 14:00 – 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Mini Golf
Montag, 4. August 2025 | 14:00 – 16:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Mini Golf' im Böhmischen Prater! Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns! Nur bei Schönwetter!

Klub+ Gehörlosenwelt

Böhmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald 36

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub unbedingt erforderlich


Eiskaffee
Montag, 4. August 2025 | 14:00 – 17:00

Kommen Sie und genießen Sie einen Eiskaffee

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

gratis
Plätze: unbegrenzt


Wandercafe
Montag, 4. August 2025 | 14:00 – 15:00

Wir besprechen unsere nächsten Wanderungen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer Straße 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Streichensemble
Montag, 4. August 2025 | 14:00 – 15:15

Andreas Zhang, Projektmanager des World String Music Festival, lädt Sie heute zu einem Konzert in das Haus
Liebhartstal ein. In einem ca. 30 minütigen Konzert wird Ihnen das Streichensemble wunderbare Stücke
präsentieren. Bitte informieren Sie sich im HausKlub Liebhartstal über den genauen Beginn des Konzerts. Wir
wünschen Ihnen gute Unterhaltung!

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer Straße 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kaffeekränzchen
Montag, 4. August 2025 | 14:00 – 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in gemütlicher Runde mit Ihnen zu
plaudern.

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 4. August 2025 | 14:30 – 15:00

Mahlzeit

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gartenkonzert Kultursommer
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 16:00

Wir laden Sie herzlichst zur Schrammelklang "ohne dritten Mann" mit Karl Stirner und einen Gast ein. Wir
wünschen Ihnen viel Vergnügen!

Haus Brigittenau

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 1 313 99 1310

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Bingo im Grätzl
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 16:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt - wir freuen uns auf Sie!

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 98
+43 1 313 99 1170

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gedächtnistraining
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 16:00

Versuchen Sie Ihr Glück…vielleicht haben Sie als Erste/r die richtigen Zahlen ?

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Koordinationstanz und Gymnastik
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 16:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur Verbesserung koordinativer Fähigkeiten

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für Anfänger*innen
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger*innen. Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo im Klub
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im kleinen Saal.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


EDV-Beratung
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 16:00

Versuchen Sie Ihr Glück bei dem beliebten Spiel und gewinnen Sie schöne und nützliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Bingo im Gehörlosenklub Mariahilf
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 16:00

Versuchen Sie Ihr Glück bei dem beliebten Spiel und gewinnen Sie schöne und nützliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Musiknachmittag
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 16:00

"A Wunder" - die Jazz Gitti kommt zu uns Haus! Um Anmeldung bei der Rezeption unter 01313991150 bis am
27.07.25 wird gebeten.

Haus Alszeile

Haus Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 313 99 1150

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kultursommer
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlichst zum Kultursommer mit Karl Stirner & einem Gast. Wir freuen uns auf Sie  

Haus Brigittenau

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 1 313 99 1310

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Würfelrunden - hier steht der Spaß im Mittelpunkt.

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreativklub
Montag, 4. August 2025 | 15:00 – 16:00

Es wird Zeit für etwas Kreativität, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit!

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smovey
Montag, 4. August 2025 | 15:30 – 16:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst
gleichzeitig Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
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
Kegeln im Klub
Montag, 4. August 2025 | 15:30 – 16:30

Die Klubbesucher*Innen treten gegeneinander an.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für Fortgeschrittene
Montag, 4. August 2025 | 16:30 – 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene. Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Pilates
Dienstag, 5. August 2025 | 10:00 – 11:00

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rückenmuskulatur! Bewegung mit Ball,
Rolle und Band!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Modenschau-Generalprobe
Dienstag, 5. August 2025 | 10:00 – 11:00

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse, momentan ist die Gruppe schon vollzählig, gerne können
sie zum zuschauen vorbei kommen!

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 5. August 2025 | 10:00 – 12:00

Tanzspaß nach Lustund Laune

Klub Alser Straße 71

Hamerlingpark 1080 Wien,
Hamerlingpark

gratis
Plätze: unbegrenzt


Senior*innen Unterwegs nach Baden – freier Nachmittag
Dienstag, 5. August 2025 | 10:00 – 16:00

Keine Anmeldung nötig. Kommen Sie bitte einfach zu einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Kleingeld abgezählt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.
Abfahrtsstellen: 1050; Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-Wohnhaus MARGARETEN) (10:00) / 1040;
Ziegenofengasse 6a (Pensionist*innen-Wohnhaus WIEDEN), (10:15)
Rückkehr ca. 16:00 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Baden – freier Nachmittag 2500 Baden,
Freier Nachmittag

Preis: 7,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)


Sitzgymnastik
Dienstag, 5. August 2025 | 10:30 – 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an Bewegungsübungen,die im Sitzen auf einem stabilen Stuhl oder Hocker
durchgeführt werden

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Dienstag, 5. August 2025 | 10:30 – 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilität erhöht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey
Dienstag, 5. August 2025 | 10:30 – 11:00

Smovey-Swing and Move, Bewegung mit speziellen Gewichtsringen

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Pilates
Dienstag, 5. August 2025 | 11:00 – 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Seelen-Klang
Dienstag, 5. August 2025 | 11:00 – 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden, Besseren Schlaf und innere Ruhe …..etc

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sprechstunde WSD
Dienstag, 5. August 2025 | 12:00 – 14:00

Wo bekomme ich Rat und Unterstützung? Sie möchten gerne Kontakte knüpfen? Diese und viele weitere
Fragen beantworten ihnen die Wiener Sozial Dienste gerne! Ein Angebot für alle ab 60!

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesellschaftsspiele
Dienstag, 5. August 2025 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Senior*innen Unterwegs nach Mayerling
Dienstag, 5. August 2025 | 12:45 – 18:00

Keine Anmeldung nötig. Kommen Sie bitte einfach zu einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Kleingeld abgezählt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.
Abfahrtsstellen: 1010; Börseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11 (Pensionist*innen-Wohnhaus ROSSAU) (13:00)
Rückkehr ca. 18:00 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Jagdschloss Mayerling 2534 Alland,
Mayerling 3

Preis: 7,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1010; Börseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11 (13:00)


Tischtennis/Dart
Dienstag, 5. August 2025 | 13:00 – 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfähigkeit unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spaß.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis


Tischtennis
Dienstag, 5. August 2025 | 13:00 – 18:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 5. August 2025 | 13:00 – 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Vorlese-Stunde
Dienstag, 5. August 2025 | 13:00 – 14:00

Susanne Rödl liest originelle Texte vor. Jeder kann eigene Texte mitbringen und vorlesen (maximal 10
Minuten/Person)

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tänze
Dienstag, 5. August 2025 | 13:00 – 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung von Körper
und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tänze. Anfänger*innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich
willkommen!

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 5. August 2025 | 13:00 – 14:00

Tanzen für Anfänger

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt
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