HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik
Freitag, 5. Dezember 2025 | 10:00 - 11:30

Bewegung flr kérper

Folklore Tanz
Freitag, 5. Dezember 2025 | 10:00 - 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen
mit Musik - lebendig, bunt und voller kultureller
Geschichten.

g Line Dance fiir Anféanger
g Freitag, 5. Dezember 2025 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Yoga im Sitzen
Freitag, 5. Dezember 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Pilates
Freitag, 5. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Turnen auf der Matte
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
GrUnentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraBBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

01 31399 291111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stepptanz mit Anja
Freitag, 5. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Exkursion Ruster Advent
Freitag, 5. Dezember 2025 | 11:00 - 19:00

Besuch des Ruster Adventmarktes

Yoga auf der Matte
Freitag, 5. Dezember 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Krampusjause Anmeldung im Klub
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Kleine Klubjause am Krampustag
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Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01 /31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Rust 7071 Rust,
Rust

Preis siehe Beschreibung
Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline nétig: 01 31399 170 112

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/313 99291 131

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag liber Seniorenrechte
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Vortrag Uber Seniorenrechte mit Herrn Putzendoppler

MitEinander Feiern: Weihnachtsfeier
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Wir laden Euch herzlich zu unserer gemeinsamen
Weihnachtsfeier im Klub ein! Fur die festliche Atmosphare
sorgt der Clemens Schaller, der uns mit weihnachtlichen
Klangen verzaubern wird.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hipften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Krampus
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Wir feiern gemeinsam den Krampustag

Nikolofest
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Musik Tanzen
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,

Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12

01 31399 292 191

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Tarock,
Bauernschnapsen, Rummikub, Jolly und vieles mehr.

Feiern: Nikolofeier
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Anlasslich zum Nikolaustag verbringen wir gemeinsam

einen schénen Nachmittag im Klub! Um Anmeldung im
Klub wird gebeten.

Nikolofest im Klub
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Feier

Krampus und Nikolo Jause NUR fiir Mitglieder mit
Anmeldung
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 — 16:00

Das Feiern von Nikolo und Krampus nur fir Klubmitglieder

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 00:00

Leichte geistige und koérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Smovey
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:30 - 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:30 - 13:00

Gymnastik
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer Strae 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Info Austausch

Gesellschaftsspiele
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Weihnachtsmarktbesuch
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Wir werden gemeinsam ein fantastisches Erlebnis auf dem
einzigartigen Kultur-, Weihnachts- und Neujahrsmarkt im
Karlsplatz genieBen. Méchten Sie sich uns anschlieBen?
Zdgern Sie nicht, uns zu kontaktieren

NW Fortgeschritten
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Spazieren im Freien
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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OO i Tarockieren
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

g Nikolo
& Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Kegeln im Haus Kustav -Klimt
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse
81, 1140 Wien

Spielenachmittag
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 16:30

I,
RV,

Um Anmeldung im Klub wied gebeten
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

1 Euro/Los

Krampusparty
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Krampusparty

Gliickstraining
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 14:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gllckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedéachtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - und
im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten
Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im
Klub.

Krampusparty
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 — 17:00

Krampusparty

Malen
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 14:30

Kreativer Ausdruck
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Farbexperimente 1
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem

vorgegebenen Thema oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Nikolofeier
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00

Livemusik mit Kurt Strohmer

Tarock
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 16:30

Tarock

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fiir Sportliche
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Krampusfest
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:30 - 17:00

Wir feiern gemeinsam Krampus. Geschlossene
Gesellschaft. Keine Anmeldungen mdglich.

Krampusfeier
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz mit Harry Blimel, um Anmeldung wird
gebeten.

Nikolausjause
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:30 - 16:30

Miteinander werden wir im Klub die traditionelle
Nikolausjause genieBen.

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Pilates
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Ganzkérpertraining auf Matten mit Rasa Schiller
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Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-Strae 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Preis oder freie Pléatze siehe Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer Strae 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Koérper und Geist beleben!

Tarock
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:30 - 16:30

Karten spiele

Nikolojause
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:00 - 16:30

Nur fiir eingeschriebene Klubmitglieder der Waldgasse!

Gymnastik mit Bander
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitztanz
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler
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Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Krampus-Jause
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Es is wieder so weit, der Krampus kommt! Darum laden

wir euch herzlich zu einer gemutlichen Krampus-Jause
ein. Jede’r ist willkommen.

Miteinander Plaudern
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:00 - 16:30

Miteinander plaudern

Tischtennis fiir alle
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Krampus Krdnzchen
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:00 — 16:00

Wir feiern Krampus und den Nikolo!

Quiz
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Harmonisch, wohltuend, belebend, friedvoll. Harmonisch,
wohltuend, belebend, friedvoll.
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Kaffeeplauscherl
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und seien Sie bei verschiedenen
Malblattern kreativ. ( Mandalas, malen nach Zahlen,
Ausmalbilder)

Weihnachtsfeier
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Wir laden Euch herzlich zu unserer gemeinsamen
Weihnachtsfeier im Klub ein! Fur die festliche Atmosphare
sorgt die Doina Fischer, die uns mit weihnachtlichen
Klangen verzaubern wird.

Kaffeekréanzchen
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag ein, bei dem Sie gemeinsam mit anderen
lustige Brett- und Kartenspiele entdecken und spielen
kénnen.

Kreativrunde
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:30 - 16:00

Hier konnen Sie sich kreativ betatigen! Farben, Pinsel etc.
werden im Klub bereitgestellt und gerne kénnen Sie auch
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche
ein Thema behandelt - diese Woche beschaftigen wir uns
mit dem Mischen von Farben.
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HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schonbrunner StraBe 107
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



802
L0

802
L0

i

L]
TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Jakkolo
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:30 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben!

Adventjause
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam genieBen und verweilen! In stimmungsvoller
Atmosphére laden wir zur gemutlichen Adventjause ein.
Bei Tee, Kaffee und weihnachtlichen Leckereien nehmen
wir uns Zeit zu Plaudern, Lachen und GenieBen. Fur
Unterhaltung ist gesorgt.

Nikolo & Krampus Fest
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:30 - 16:30

Freuen Sie sich auf einen lustigen Nachmittag mit den
Kreuzbergrebellen und gutem Essen.

Bingo
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub

Augentraining
Freitag, 5. Dezember 2025 | 14:40 - 15:00

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der
Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

Preis: 10,00 €
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz um 15 Uhr
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Teste dein Wissen und Kénnen bei unserem 'Quiz' — mit
Fragen. Sei unser Quizchampion!

Gedachtnistraining
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Das Wissen von den Klubbesucher*Innen wird getestet mit
schriftlichen Ubungen.

Informationsnachmittag liber Smartphone
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Wenn Sie fragen oder Hilfe bendtigen mit ihrem
Smartphone dann kommen Sie im Klub vorbei.

Smovey
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Posaunenkonzert
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 15:45

Heute haben wir ein besonderes Schmankerl fir Sie — ein
Posaunenquintett spielt ein tolles Konzert mit einem
Programm aus jazzigen Weihnachtsliedern
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Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop Stolperfalle
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 17:00

Sturzpravention fiir mehr Balance im Alltag. Veranstaltet
von der Wiener Gesundheitsforderung (WIG).

Miteinander Weihnachtslieder singen
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam verschidene Weihnahtslieder singen

Sitz-Gymnastik
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Sitzen

Krampusfeier
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 18:00

Der Krampus und der Nikolaus kommen zu Besuch!
Musikalisch begleitet durch Partymix inkl. Showeinlage.
€10 fur alle Gaste. Um Anmeldung unter 01313991150 bis
zum 28.11.25 wird gebeten.

Spielenachmittag
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Alszeile

Haus Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander tanzen und singen
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude.

Offenes Atelier
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschépfen - dafiir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Bingo
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Krampusjause
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Krampusjause

Meditation mit Ruth
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Brett- & Kartenspiele
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung

Gymnastik mit Aleksandra Klub
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik mit Aleksandra von 15:00 bis
16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Salsa,Caca,Mambeo...

Filmnachmittag
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 — 16:30

GenieBen Sie heute eine lustige Verwechslungskomdodie
im Haus Liebhartstal.

Kreativer Nachmittag
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam basteln wir Nikolausdeko.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WoiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Exkursion zum Christkindimarkt
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:30 - 17:30

Gemeinsame Exkursion zum Christkindimarkt "Altes
AKH". Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Bingo
Freitag, 5. Dezember 2025 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00-.

NEST-Auffiihrung: MUSKETIERE!
Samstag, 6. Dezember 2025 | 11:00 - 13:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstéatte
NEST (Neue Staatsoper): Kinderoper; Altersempfehlung:
Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Computerstammtisch
Samstag, 6. Dezember 2025 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Qi Gong
Samstag, 6. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klub Kalvarienberggasse 29

Weihnachtsdorf Altes AKH 1090 Wien,
Altes AKH, Universitatscampus - Hof 1
0676 832 50 1035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NEST-Auffiihrung: MUSKETIERE!
Sonntag, 7. Dezember 2025 | 14:00 — 16:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstéatte
NEST (Neue Staatsoper): Kinderoper; Altersempfehlung:
Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Qi Gong
Sonntag, 7. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

NEST-Auffiihrung: MUSKETIERE!
Montag, 8. Dezember 2025 | 11:00 - 13:30

Hier eine Empfehlung fiir den Besuch der Spielstéatte
NEST (Neue Staatsoper): Kinderoper; Altersempfehlung:
Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Pilates
Montag, 8. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Turnen auf der Matte

Gemeinsames Beisammensein
Montag, 8. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Kartenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



