HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lima (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 26. Mai 2026 | 09:30 — 11:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Ausflug nach Moérbisch, Mulatsag
Dienstag, 26. Mai 2026 | 09:30 - 18:00

Abfahrtsstellen: 09:30 Uhr - 10., Neilreichgasse 120 (Haus
Wienerberg) 09:45 Uhr - 10., Ada-Christen-Gasse 3 (Haus
Laaerberq) Bitte (ganz unten) Mittagessen vorbestellen:
Grillteller mit Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill,
Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer
Grillkése Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewshr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 26. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstiicken. Kleines
Frihstiick 2,50 Euro-GroBes Friihstlick 4 Euro
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Wienerberg

Morbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Dienstag, 26. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Das gemeinsame Tanzen von kubanischen Ténzen mit
Victor

Line Dance
Dienstag, 26. Mai 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Ubungen im Sitzen mit Rasa.

Pilates
Dienstag, 26. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur.

Miteinander spielen: Rummikub
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klubs

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N Basteln, Handarbeiten und Malen Klub Blériotgasse 21/13
lﬁl Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 — 17:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist Blériotgasse 21/13
selbst mitzubringen 01/3139928 1111
gratis

Platze: unbegrenzt

Nordic Walking Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
% Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 - 13:00
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung Perchtoldsdorfer Strae 1 (Liesing)
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub 0131399 293 171
gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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