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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

%)

Spielenachmittag
Montag, 12. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spielen, Rummikub, Uno, Jolly, Skipbo
uvm.

Englisch Konversation
Montag, 12. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Anfanger (2€).

Trittsicher & Aktiv - Kurs 3
Montag, 12. Januar 2026 | 13:00 - 13:50

In der 12-wdchigen Kursreihe werden gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationsiibungen
vermittelt, die dabei unterstiitzen, bei regelméBigem Uben
das eigene Sturzrisiko zu verringern. Die Teilnahme ist
auch moéglich, wenn man eine Gehhilfe oder einen Rollator
im Alltag verwendet. Mindestvoraussetzungen sind, dass
die Teilnehmenden selbststandig aufstehen kénnen und
gruppenfahig sind. Turnkleidung ist nicht notwendig.
Alltagskleidung und bequeme Alltagsschuhe sind
ausreichend. ACHTUNG: KEINE ANMELDUNG MEHR
MOGLICH!
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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kurze Sitzgymnastik
Montag, 12. Januar 2026 | 13:30 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Gymnastik im Sitzen
Montag, 12. Januar 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit Elfi
Montag, 12. Januar 2026 | 13:30 — 14:00

Fit Bleiben

Yoga im Sitzen
Montag, 12. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fur Korper und Geist
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln Klub Burgersteingasse 1
Montag, 12. Januar 2026 | 14:00 - 18:00
Felbigergasse 81 1140 Wien,
im Haus Gustaf Klimt Haus Gustaf Klimt
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Sitzgymnastik Klub Sillerplatz 7/6
Montag, 12. Januar 2026 | 14:00 - 15:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Dehnen und starken der Muskeln, Aufbau von Sillerplatz 7/6
Kdrperbewusstsein 01 31399 283121
gratis

Platze: unbegrenzt

Basteln mit Gitti Klub Trauttmansdorffgasse 18
Montag, 12. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Kreatives Werken Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
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