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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=

Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Gymnastik
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Tanzen mit den Smovey-Ringen
Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Musik
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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|°—‘ Gesellschaftsspiele Klub Blériotgasse 21/13
Montag, 24. August 2026 | 12:00 — 17:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Gemeinsames Spiel und Spass Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Yoga auf der Matte Klub+ fit und aktiv
%é Montag, 24. August 2026 | 12:00 — 12:50
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Sanfte Bewegungsabldufe kombiniert mit tiefer Atmung Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141
gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Gesunde Obstjause Klub Weimarer Stra3e 8-10
@ Montag, 24. August 2026 | 12:00 - 13:00
Coole Zone 1180 Wien,
Frisches Obst versorgt den Kérper mit wichtigen MartinstraBe 100
Néhrstoffen
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sprachcafé: Filipino Klub Alser StraBe 71
Montag, 24. August 2026 | 12:00 — 17:00

%)

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Sitzgymnastik Klub+ All in Ottakring
%é Montag, 24. August 2026 | 12:00 — 12:30
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Ideal fur alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
AtemUbungen 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

- Miteinander im Garten garteln Klub Pappelweg 4
CX) Montag, 24. August 2026 | 12:30 — 13:00
Pappelweg 4 1220 Wien,
Gemeinsam den Klub Garten Pflegen Pappelweg 4
01 313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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