HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitz-Yoga
Montag, 2. Februar 2026 | 16:00 — 17:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 2. Februar 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Yoga
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!
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Klubs

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafe
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedene
Sprachen:persisch ,tlrkisch,serbisch,etc.

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro

Trommelbewegung
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz
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Klubs

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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INFOTAG Haus Gustav Klimt
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Sehr geehrte Damen und Herren,am 03.02. um 10:00 Uhr Felbigergasse 81

beginnt unser Tag der offenen Tur. Das Leitungsteam +43 1 313 99 1200
steht Ihnen fiir alle Fragen gerne zur Verfligung. Sie haben

die Moglichkeit, sowohl eine Einzel- als auch eine gratis
Doppelwohnung zu besichtigen und erhalten eine Platze: unbegrenzt

Hausflhrung durch das Leitungsteam. Bitte beachten Sie, Details siehe Beschreibung
dass der Tag punktlich um 10:00 Uhr beginnt. Wir freuen

uns, Sie in unserem Haus begriiBen und begleiten zu

durfen. Melden Sie sich bitte an unter der Rezeption:

Telefon: 01 31399 120 00
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