HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sprachkaffee
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gespréche und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemdutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbeil!

Bingo-Tombola
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 15:00

Spielen und Gewinnen! Ein Bingo-Los = € 1,-

Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Sanfte Gymnastikibungen im Sitzen férdern
Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und
Geist in Balance.
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzgymnastik
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Kérper und Geist beleben!

O’zapft is!
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 18:00

Oktoberfest mit den Schlosskogler und Taxiténzer. €10 fur
Nicht-Klubmitglieder. Anmeldung unter 01-31399-1150 bis
24.09.26

Filmnachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam schauen wir einen Film/Doku an

Trittsicher & aktiv Workshop
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

12-wdchigen Sturzpréventionskurs

Zumba
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.
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Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

HausKlub Débling

Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis

Details siehe Beschreibung

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Die Blasmusi’ kommt
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Live Music Now

Mandolinen - Orchester
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Das Neue Favoritner Mandolinen Orchester kommt ins
Haus und begeistert uns mit diesen besonderen
Instrumenten.

FSW - Workshop "Hausmittel bei Erkaltungen"
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Workshop von FSW Community
Nursing Uber "Hausmittel bei Erkéltungen" ab 15:00 Uhr
im GastHaus. Wahrend der Veranstaltung gibt es keine
Bewirtung.

Special Olympics
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Ein Team von Special Olympics-Athlet*innen zeigt lhnen
heute einige Tanze im Rahmen des HausKlubs.

Ismakogie
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik
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HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43 131399 1180

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKilub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stammtisch fiir Sehbehinderte
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemutliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community !

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen mit Victor

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nltzlicher
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneller Volksmusik aus Osterreich,
Bosnian, Kroatien, Serbien und Griechenland. Jeden
Donnerstag, ab 15:30 Uhr

Geburtstagsfeier der Klubmitglieder
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Wir wollen unseren Klubmitgliedern eine kleine Freude
bereiten.
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Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line-Dance fiir alle mit Anja
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Schach-Spielen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am
Abend ein. Jede™r ist willkommen.

Friihstiick
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlck groB € 4,00

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele

Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Friihstiicken
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander

Frihstlicken'. Sei dabei und geniee den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Yoga im Sitzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:30 - 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub

Smovey mit Margarete
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:30 — 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.

MitEinander Trommeln
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line-Dance
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latino Dance mit Freddy (generationeniibergreifend)
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Englisch Konversation
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Sitzgymnastik mit Matthias
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Ubungen im Sitzen zur Kraftigung verschiederner
Muskelgruppen.

Yoga
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist (Bitte
Matte selbst mit nehmen)
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben Bewegen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitdt
férdern.

Salsa tanzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen

Smovey
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination
verbessern!

Tanzgymnastik
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Kreatives Malen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 - 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und fordert die
Feinmotorik.
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Beckenboden Training mit Margarete
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:30 — 11:20

Einfache Beckenboden Ubungen. Kommen sie vorbei.

Dartspiel
Freitag, 2. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus

einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe
geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Sitztanz mit Margarete
Freitag, 2. Oktober 2026 | 11:30 - 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!

Sitzyoga
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spiel und Spass
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Plaudern
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 16:45

Plaudern bedeutet ,sich ungezwungen und gemdtlich zu
unterhalten oder unbedacht ein Geheimnis ausplaudern

Jazzdance
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GeiselbergstraBBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

~ Leserunde Klub WeiBgerberldnde 56
w Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Eine organisierte,gemeinschaftliche Lektire eines Buches, = Weigerberlande 56

bei der sich eine Gruppe von Lesenden Uber einen 01 31399 273151
festgelegten Zeitraum intensiv Uber denselben Text
austauscht. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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