HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

g Malklub mit Christine
< Montag, 28. April 2025 | 15:00 - 18:00

N
Malen mit Christine
ﬁ Gedéichtnistraining
ﬁgh Montag, 28. April 2025 | 15:00 - 16:00

Das Wissen von den Klubbesucher*Innen wird getestet.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 28. April 2025 | 15:00 - 16:00

Y.

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

Quiz mit Christian Klein
Montag, 28. April 2025 | 16:00 - 17:00
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Allgemeinwissen
Line Dance fiir Anfédnger und Fortgeschrittene
Montag, 28. April 2025 | 16:30 - 17:30

Telefonische Anmeldung erbeten
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Klubs

Klub BoécklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59

0131399 282 101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,

Im Werd 17

01 313 99-27 22 41

Preis siehe Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Reparatur-Cafe
Montag, 28. April 2025 | 17:00 - 21:00

Kaputte Gegenstande bekommen eine zweite Chance,

Achtsamkeit-Meditation
Montag, 28. April 2025 | 17:00 - 18:00

Meditation und Achtsamkeitstibungen

Frauen Kunst Salon - "Doris Day"
Montag, 28. April 2025 | 17:00 — 19:00

Kultureller und gesellschaftlicher Austausch zum Thema
Kunst und Literatur mit dem Fokus auf weiblichem
Empowerment

SprachCafé
Dienstag, 29. April 2025 | 09:00 — 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter
Atmosphare eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 29. April 2025 | 09:00 - 11:00

Frihstlcken im Klub

Frauensprachcafé: Deutsch trainieren
Dienstag, 29. April 2025 | 09:30 - 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!
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Klubs

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 313 99 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line-Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 29. April 2025 | 09:30 — 12:30

Gemeinsam tanzen mit Musik

Sitzyoga
Dienstag, 29. April 2025 | 10:00 - 11:00

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Sitzyoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Computer und Apps
Dienstag, 29. April 2025 | 10:00 - 12:00

Einzelunterricht mit digitalen Medien

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 29. April 2025 | 10:00 — 12:00

TanzspalB nach Lustund Laune

Line Dance fir Anfanger mit Andrea
Dienstag, 29. April 2025 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger mit Andrea
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Dienstag, 29. April 2025 | 10:30 — 12:00

Lebensqualitat im Alter: Gedachtnis-und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Yoga im sitzen
Dienstag, 29. April 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzyoga

LIMA
Dienstag, 29. April 2025 | 10:30 - 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Line Dance
Dienstag, 29. April 2025 | 10:30 — 11:30

Miteinander Tanzen

Meditation & Entspannung
Dienstag, 29. April 2025 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance

und Wohlbefinden.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

1140 Wien,

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordicwalking & Gymnastik mit Helga
Dienstag, 29. April 2025 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 29. April 2025 | 11:00 - 12:00

Um ameldung Klub wird Gebeten

Yoga mit Ljerka
Dienstag, 29. April 2025 | 11:15 - 12:15

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Yoga auf der Matte
Dienstag, 29. April 2025 | 11:30 — 12:30

Einfache Ubungen um Kérper und Geist in Schwung zu
halten, und in Balance zu sein. Matten sind im Klub
vorhanden.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. April 2025 | 11:30 - 13:00

Yoga im Sitzen
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43
Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 29. April 2025 | 11:30 — 12:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl von

Bewegungstiibungen , die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden.

Miteinander Karten spielen
Dienstag, 29. April 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele.

Tischtennis/Dart
Dienstag, 29. April 2025 | 12:00 - 17:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

LIMA
Dienstag, 29. April 2025 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Basteln und Malen
Dienstag, 29. April 2025 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 29. April 2025 | 12:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten
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Klubs

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SiuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



7

)

EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Geselschaftsspiele
Dienstag, 29. April 2025 | 12:00 — 16:00

Spiele und Spass

Miteinander Tanzen
Dienstag, 29. April 2025 | 12:30 - 13:30

Wir schwingen die Hiften zu fréhlicher Musik!

Gymnastik
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 - 13:30

gemeinsame Gymnastik

Mittagstisch
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam genieBen wir ein warmes Mittagessen.

Unkostenbeitrag 4,50€

Kreatives Basteln
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-Strae 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7
Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Billard
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 — 17:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag mdéglich.

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten"! Stricken, Hakeln und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Tischtennis
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 - 18:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis.

Miteinander spielen
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 — 18:00

Pokern, Rummikub

Workshop: "Keine Angst vor Digitalisierung"
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 - 15:30

Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag zu Digitalisierung
an.
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Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking Klub Kalvarienberggasse 29
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 — 14:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Lass uns die Natur erkunden! '‘Bewegung im Freien' bietet ~ Kalvarienberggasse 29
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu KBB lvana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124
genieBen. Auf geht’s!
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Muttertagsfeier Klub Rauchfangkehrergasse 19
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 - 18:00
Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,

Musik und Tanznachmittag mit dem Musiker Peter Rauchfangkehrergasse 19
Bruckner. Es wird um eine telefonische Anmeldung 01/313 99 285131
gebeten.

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Gesellschaftsspiele Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 - 17:00

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Gesellschaftsspiele ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kreatives Handarbeiten Klub Sillerplatz 7/6
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 — 17:00

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Nestchen hékeln/Stricken fir den Tierschutzverien Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

MitEinander Gesellschaftsspiele Klub Sillerplatz 7/6
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 - 17:00

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Miteinander spielen NEU: Schach, Back Gammon Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele mit Meditation mit
Christina

Tanzen mit Irina
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 - 14:00

Verschiedene Tanzarten, flr Anfanger

Bowling - Kegeln
Dienstag, 29. April 2025 | 13:00 — 14:00

wir spielen mit unserem Kooperationspartner Jugend am
Werk
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Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



