HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationsibungen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Musik im HausKlub
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zum Musikalische Nachmitag mit
Clemens Schaller ein! Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Vorsorge Treffen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Die Bestattung Himmelblau klart Gber Patientenverfligung,

Vorsorgevollmacht, Testament und Bestattungsvorsorge
auf.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1313991210

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ungarisch fiir Anfanger
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 15:40

Wir lernen einfache Wérter, Satze und Satzverbindungen,
die man im Alltag verwenden kann.

Tanzkurs (telefonische Anmeldung im Klub)
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir Uben Paartanze. (Telefonische) Anmeldung im Klub
erforderlich.

Oktoberfest
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Verbringen wir gemeinsam einen schwungvollen
Nachmittag mit den "Schlosskogler Duo", welches uns
musikalisch durch den Nachmittag begleitet. Einlass:
14:30 Uhr, Kunstlerauftritt: 15 - 17 Uhr, Verpflegung:
Kurbis- Kartoffelstrudel mit Krauterdip, Kimmelbraten mit
Sauerkraut und Knédel, Apfelstrudel, Bier, Sturm, R/W
Wein, A-Saft, Kostenbeitrag: Externe Gaste 15 €

Ismakogie
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen fiir die Tiefenmuskulatur
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wienerlieder
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem musikalischen Nachmittag
ein. Freuen Sie sich auf stimmungsvolle Musik und einen
gemdutlichen, gemeinsamen Nachmittag. Wir freuen uns
sehr auf Ihr Kommen.

Englisch mit Daisy
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wenn auch Sie die Sprache auffrischen oder lernen
mdchten dann kommen Sie im Klub vorbei. Es wird um
eine Anmeldung im Klub gebeten.
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



