HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Kléppeln
Montag, 5. Mai 2025 | 11:00 - 18:00
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Gemeinsame Handarbeit

Sitzgymnastik
Montag, 5. Mai 2025 | 11:00 - 11:30

Ideal diir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemlbungen.

Yoga auf der Matte
Montag, 5. Mai 2025 | 11:30 - 12:30

Bewegung

Yoga auf der Matte
Montag, 5. Mai 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Miteinander Gesellschaftsspiele spielen
Montag, 5. Mai 2025 | 12:00 - 16:30
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Wir spielen verschiedene Brettspiele
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Montag, 5. Mai 2025 | 12:00 - 13:00

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
unseres Korpers. 01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Deutsch als Fremdsprache Klub+ All in Ottakring

Montag, 5. Mai 2025 | 12:00 - 13:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Entspanntes Plaudern in Deutsch Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga auf der Matte Klub+ fit und aktiv
Montag, 5. Mai 2025 | 12:00 - 12:50

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
sanfte Bewegungsablédufe kombiniert mit tiefer Atmung Reinprechtsdorfer StraB3e 1

0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

smovey - Anmeldung im Klub!!! Klub Melangasse 1/88
Montag, 5. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Spulre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313 Melangasse 1/88
99/292 161 01 31399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Spielenachmittag Klub Schonbrunner StraBe 107
Montag, 5. Mai 2025 | 12:30 - 16:30

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Gemeinsam Brett- oder Kartenspiele spielen. Schoénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
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