HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Friihstiick
Mittwoch, 12. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstuck klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 12. August 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen.

Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Mittwoch, 12. August 2026 | 09:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 09:00 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus
Augarten) Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Klare Rinderbouillon mit Frittaten oder
Cremesuppe mit Saisongemiise M1: Gebackenes
Schweinsschnitzel mit Butterreis und griinem Salat M2:
Schweinsbraten mit Kraut und Knédel M3: Gebratenes
Pusztaschnitzel mit Letscho und Bratkartoffeln M4:
Grillkése auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gymnastik mit kleinem Ball
Mittwoch, 12. August 2026 | 09:30 — 10:30

Gymnastik mit einem kleinen, luftgfillten Ball (oft Pilates-
oder Softball) ist ein effektives Ganzkdrpertraining zur
Kréaftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von
Koordination und Mobilisation.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

All'in Village 1030 Wien,
In der Ljuba-Welitsch-Promenade - im drauBen liegenden Park

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Augarten

Rust am Neusiedlersee 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Augarten erforderlich! Tel: 01 31399 109-0

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 12. August 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehniibungen starten wir
gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive férdert
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst
an die Bedurfnisse von Senior*innen und mit viel Freude
an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Jede’r ist willkommen.

Miteinander Spazieren gehen
Mittwoch, 12. August 2026 | 09:30 — 16:00

Zugfahrt nach Eisenstadt, Informationen unter
0676/83250-1032

Latino-Dance
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Salsa
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:00 — 11:30

Vortrage zu verschiedenen Medizinischen Themen

Eisparty
Mittwoch, 12. August 2026 | 10:00 — 11:00

Sommergenuss flr Alle
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

01 31399 279101

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



