HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

JZ

Kreativ-Workshop: Arbeiten mit GieBformtechnik
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 15:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die
vielseitigen Gestaltungsmaoglichkeiten mit Raysin - einem
feinen, gipséhnlichen GieBpulver. Gemeinsam werden
individuelle Weihnachtsdeko (Kerzenstander, Figuren und
Anhanger etc.) gegossen.

Tanznachmittag
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 - 17:00

Oldies, Rock'n'Roll, Reggae uvm. Lass dir von DJ Helmut
so richtig einheizen!

Adventfahrt Diirnstein !AUSGEBUCHT!
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:00 — 19:00

Eine weihnachtlicher Ausflug zum Adventmarkt in
Durnstein. Eintritt + Busfahrt 12Euro pro Person.
Treffpunkt Siebeckstrasse 7 um 12:45Uhr abfahrt um
13:00 Uhr. Bitte punktlich sein! /AUSGEBUCHT!

Yoga im Sitzen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!
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Klubs

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Duirnstein 3601 Dirnstein,
Dirnstein
0676 83 250 1111 KBB Weiskirchner

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Cross Boccia
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Cross Boccia mit Christian

Tarock
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 - 16:30

Karten spiele

Lachyoga
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 - 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemilbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberldnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
0676 83 250 1177

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Freitag, 12. Dezember 2025 | 13:30 - 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit dem Trainer Freddy.
Lernen Sie verschiedene lateinamerikanische Rhythmen.
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



