EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

% Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis* HausKlub Féhrenhof
A 8 Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00
Féhrenhof 1130 Wien,

_ — ; W frae  Dr.-Schober-StraBe 3
25 WIENER LINIEN [ SRR, Wit @ +43 131399 1020

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stlrzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich dndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hdusern: Liste aller Hiuser zum

gratis
Platze: unbegrenzt

Leben.
Tischtennis Klub+ All in Penzing
% Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:30 - 16:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Anfanger oder gelibter Spieler — alle kdnnen mitmachen. Die lockeren 01 31399 - 284 131
Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

g Sing-Gruppe mit Lia HausKlub Gustav Klimt
gﬁ Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00
Gustav Klimt 1140 Wien,
Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust Felbigergasse 81
am Singen haben und bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr +43 1 313 99 1200

musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Qi Gong
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist-

Kegeln im Haus Klimt
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Der Treffpunkt ist im Klub um 14:30 Uhr und dann fahren die
Klubbesucher*innen miteinander ins Haus.

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Duo Vievo: Voice & Guitar

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 — 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte

Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Technik im Alltag
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfanger
oder schon etwas erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles,
was Sie Uber Handys, Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen
Ihnen, wie Sie digitale Geréate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei bleibt

immer Zeit fUr Fragen und ein gemditlicher Austausch.
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Kegeln im Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 131399 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte,
flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen,
beruhigen den Geist und stérken sanft den gesamten Kérper. Ideal, um den
Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Vorkenntnisse
noétig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede™r ist willkommen. Zur
Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigensténdig unterwegs!

Musiknachmittag
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Lubica Gracova mit
schwungvoller Musik ab 15:00 Uhr im GastHaus.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



