
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Lachyoga
Mittwoch, 23. April 2025 | 10:30 – 11:30

Eine Komination aus Klatsch,- Dehn und Atemübungen,
verbunden mit patomimische Übungen , die zum Lachen
anregen sollen

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Smovey - Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
wird um rechtzeitige Anmeldungen gebeten!
Mittwoch, 23. April 2025 | 10:30 – 11:00

Ganzkörper Gymnastik mit Smoveys.

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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
Wandern mit Jakob
Mittwoch, 23. April 2025 | 10:40 – 15:00

Nationalpark Donau-Auen
Wann: 23.04.2025 Treffpunkt: 10:40 Uhr
U2 Donaustadtbrücke beim 92B
Schwierigkeit: 2 von 3 Länge: ~ 12,1 km
/ Gehzeit: 3 Stunden
Wir fahren mit dem 92B bis zur
Lobgrundstraße. Von dort aus gehen wir
entlang des Ölhafens bis wir in die grüne
Lobau abbiegen. Wir folgen Forststraßen,
vorbei am Hausgraben. Kurz danach biegen
wir von der Vorwerkstraße auf weniger
begangene Forstwege ab. Wir gehen vorbei
an der Schatzinsel. Entlang von großen
Wiesen und Alleen gelangen wir zum
Josefsteg. Von dort ist es dann nichtmehr
weit bis zu unserer Einkehr dem „Roten
Hiasl“.
 

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
U2 Donaustadtbrücke beim 92B
0676 83 25 01 093, 0676 83 25 01 095

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Line Dance
Mittwoch, 23. April 2025 | 11:00 – 12:00

Line Dance für Fortgeschrittene

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Mittwoch, 23. April 2025 | 11:00 – 12:00

Um ameldung Klub wird Gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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
Kreatives Basteln
Mittwoch, 23. April 2025 | 11:00 – 13:30

Wir basteln heute in den Nachmittag hinein!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Tischtennis für alle
Mittwoch, 23. April 2025 | 11:00 – 15:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Yoga
Mittwoch, 23. April 2025 | 11:00 – 12:00

auf der Matte

Klub Marchfeldstraße 16-18/4

Marchfeldstraße 16-18/4 1200 Wien,
Marchfeldstraße 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Exkursion: Senior:innentag im Rathaus
Mittwoch, 23. April 2025 | 11:00 – 17:00

Über diverse Themen Informieren

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Rathaus 1010 Wien,
Lichtenfelsgasse 2
0676 83250 1108

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen 1 - abgesagt!!!
Mittwoch, 23. April 2025 | 11:15 – 12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

Leider Abgesagt!
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