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Veranstaltungen

Stadt Land Fluss
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

Tarock
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Tanznachmittag mit Johan Wilfinger
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

FUR UNS. VON UNS - Kunst Workshop im Park
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 16:00

Kunst und miteinander Essen im Hamerlingpark, 1080 Wien

Offenes Atelier
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 16:30

Selbststéndiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschopfen - dafiir kdnnen alle im Atelier
vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Sitztanz
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!
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Kraftigungs- und Mobilitatstraining
Montag, 7. September 2026 | 13:00 — 14:00

Spezielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag.

LIMA Café
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Workshop:Tarockspielen-"Konigrufen"
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten un das spannende Kartenspiel
"Kénigrufen." Komm und lass dich von dem Workshop begeistern!

Bewegungs Training
Montag, 7. September 2026 | 13:00 — 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe
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