
Veranstaltungen

Nordic Walking
Montag, 10. August 2026 | 10:00 – 11:00

Bewegung für Körper und Geist, Treffpunkt im Klub

Yoga - Auf den Matten
Montag, 10. August 2026 | 10:00 – 11:00

Anspannen, Entspannen, Meditation

Yang Ge mit Fächern - Traditioneller chinesischer Volkstanz
Montag, 10. August 2026 | 10:00 – 13:00

Yang Ge mit Fächern ist ein sanfter Bewegungstanz mit Fächern, der Koordination, Gleichgewicht
und Beweglichkeit fördert. Die rhythmischen Bewegungen in der Gruppe machen Spaß und sind
auch für ältere Erwachsene gut geeignet. Jede*r ist willkommen.

Line Dance für Anfänger
Montag, 10. August 2026 | 10:00 – 11:00

Rhythmische Tänze, die die kognitive Funktion verbessern

Yoga im Sitzen
Montag, 10. August 2026 | 10:00 – 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstützung
eines Stuhls ausgeführt wird. Die Übungen fördern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne
den Körper zu überlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga für ältere Menschen, Anfänger oder
Personen mit eingeschränkter Mobilität. Durch achtsame Bewegungen und Atemübungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede*r ist willkommen!

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 10. August 2026 | 10:30 – 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.



Miteinander Trommeln
Montag, 10. August 2026 | 11:00 – 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei verschiedenen Veranstaltung.

Miteinander Nachrichten hören
Montag, 10. August 2026 | 11:00 – 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Latino Fitness
Montag, 10. August 2026 | 11:00 – 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-
Workout. Es kombiniert lateinamerikanische Tänze—wie Salsa, Merengue, Bachata und Reggaeton
- mit klassischen Aerobic- und Fitnessübungen. Im Vordergrund steht

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel (aktualisiert)
Montag, 10. August 2026 | 11:00 – 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Orth an der Donau " fahren wir nach Tribuswinkel. Einfach zur
Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei den
Bussen Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung
notwendig! Sie können direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das
Entgeld abgezählt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um
Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.  
Tribuswinkel
Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark Tribuswinkel ist eine kleine und sehr
angenehme Runde. Neben schattigen Plätzen zum Verweilen, bietet er auch einige
Informationstafeln, die über die reiche Fauna und Flora im Park erzählen. Im Schlosspark befindet
sich  auch ein Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au entlang der Schwechat. Nach dem
Spaziergang haben Sie die Möglichkeit, sich bei einem traditionellen Heurigen in der Umgebung zu
stärken.


