HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Computer und Smartphone Stammtisch
Donnerstag, 26. November 2026 | 12:00 - 14:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu

I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

LIMA
Donnerstag, 26. November 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von

Gedéachtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke

an damalige Zeiten

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 26. November 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

Kubanischer Tanz
Donnerstag, 26. November 2026 | 13:00 - 14:00

Wir laden euch herzlich zu unserer kubanischen
Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik.
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Adventmarkt mit Esel Aron und Karel
Donnerstag, 26. November 2026 | 14:00 - 16:00

Der Adventmarkt mit den Eseln Aron und Karel sorgt fiir

vorweihnachtliche Stimmung und besondere
Begegnungen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 26. November 2026 | 14:00 - 16:00

Adventkranz-Binden um Anmeldung wird gebeten

Darts
Donnerstag, 26. November 2026 | 14:00 - 15:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim 'Darts'.

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller

Spannung und Adrenalin!

Klub-Exkursion: "Weihnachtsmarkt"
Donnerstag, 26. November 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion

zum"Weihnachtsmarkt". Um telefonische Anmeldung wird

gebeten.

Klavierkonzert
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 - 16:00

Nini Funke unterhalt Sie bei einer gemitlichen Klubjause.
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Klubs

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musik Nachmittag
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 — 16:00

Alfred Wirrer

Sitzyoga
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 - 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Sitzgymnastik
Donnerstag, 26. November 2026 | 15:15 - 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line-Dance fiir alle mit Anja
Donnerstag, 26. November 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung fur Kérper und Geist

KLUBG66 goes U4 - Tanz dich gliicklich
Donnerstag, 26. November 2026 | 17:00 - 22:00

Klub66 - Tanz dich gliicklich!

Disco wie friiher — flir Senior*innen von heute: Beim
Klub66 im legendéaren U4 bringen wir die Tanzflache
zurlick, wie sie einmal war. Mit den besten Hits aus den
50ern, 60ern, 70ern und 80ern wird getanzt, gelacht und
gefeiert — ganz ohne Leistungsdruck, aber mit ganz viel
Gefuhl fur Rhythmus und Lebensfreude. @ Tickets sind
ausschlieBlich Uber den U4BLink buchbar. Weitere
Informationen: KLUB66 — Tanz dich gliicklich -
Pensionist*innenklubs Preise: ¢ Klub-Mitglieder: 5 € (mit
Rabattcode ,,guteneuezeit”) e NichtZKlub-Mitglieder: 10 €
e Generationenticket: 2 Tickets fur 10 € (fUr zwei
Generationen, z.lIB. Oma & Enkel*in). Sollten Tickets am
Tag der Veranstaltung noch verfligbar sein, kdnnen diese
ab 18:00 an der Abendkasse gekauft werden. ACHTUNG:
Diese Veranstaltung ist leider nicht barrierefrei und
Sitzplatze sind nur vereinzelt vorhanden.

Englisch Konversation
Freitag, 27. November 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatiktbungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fiir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!
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Klubs

Klub Karl-MeiB3I-StraBe 11

Karl-MeiB3I-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U4 Vienna 1120 Wien,
Schoénbrunner StraBe 222-228

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Musik
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Miteinander spielen: Rummikub
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Workshop: Tarockspiel - Kénigrufen
Freitag, 27. November 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Kdnigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Tarock
Freitag, 27. November 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock

Miteinander Kochen
Freitag, 27. November 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Tischtennis mit Corona
Freitag, 27. November 2026 | 13:00 — 17:00

Bewegung fiir Kérper und Geist
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Klubs

Klub Karl-MeiB3I-StraBe 11

Karl-MeiB3I-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



i

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tanznachmittag
Freitag, 27. November 2026 | 13:00 — 16:00

Tanzen mit Live Musik

MitEinander Jausen
Freitag, 27. November 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Gliickstraining
Freitag, 27. November 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedéachtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - und
im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten
Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im
Klub.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 27. November 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

Yoga im Sitzen
Freitag, 27. November 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogatbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kdrper und Geist in
Balance.
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Klubs

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Tischtennis spielen
Freitag, 27. November 2026 | 15:00 — 16:00

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 27. November 2026 | 15:00 — 16:00

35)

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

@) Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit
AL Ernst
Freitag, 27. November 2026 | 16:15 — 16:45

Tipps und Tricks

g Herbstkonzert
g Sonntag, 29. November 2026 | 15:00 — 16:00

Doina Fischer unterhélt Sie bei gemitlicher Klubjause.
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Klubs

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 30. November 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Latino Dance mit Freddy
Montag, 30. November 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Freddy.

Gesellschaftsspiele
Montag, 30. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Lima
Montag, 30. November 2026 | 12:00 — 13:00

Gedéachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Deutsches Sprachcafe
Montag, 30. November 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphére - fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer Strae 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Strae 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 30. November 2026 | 12:00 — 17:00

Tischtennis bietet Bewegung, Spal3 und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Spielenachmittag
Montag, 30. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Regenbogentreff: Kreativ
Montag, 30. November 2026 | 13:00 — 15:00

Beim RegenbogenTreff Kreativ steht die kiinstlerische
Vielfalt im Mittelpunkt: Ein offener Raum fir Kreativitat,
Austausch und gemeinsames Gestalten — ohne
Vorkenntnisse. Jede*r entscheidet selbst, ob Collagen
gestaltet, Bilder gemalt oder Texte geschrieben werden.
Alle Lebens- und Liebesweise sind willkommen!

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Montag, 30. November 2026 | 13:00 - 16:30

In gemitlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhoren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede™r ist
willkommen!

Musik Nachmittag
Montag, 30. November 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam héren wir schéne Musik, singen mit und
tanzen. Um telefonische Anmeldung wird gebet.
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiB3I-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 30. November 2026 | 13:30 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Sitzgymnastik
Montag, 30. November 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Hausfiihrung
Montag, 30. November 2026 | 14:00 — 15:30

Es erwartet Sie: Viel Information tber die Wohn- und
Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit
Wohnungsbesichtigung

Herbstspaziergang im Augarten mit Johanna
Montag, 30. November 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Bingo
Montag, 30. November 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro
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Klubs

Klub Schonbrunner StraBBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

im Augarten 1200 Wien,
im Augarten

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



