HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Oktoberfest
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 - 17:30

Gemeinsam mit den Senior*innenklubs der Stadt Wien aus
dem 283. Bezirk feiern wir im Haus Atzgersdorf das
Oktoberfest. Franz Luidold tritt als Duo auf und unterhalt
Sie mit weiteren Attraktionen. Eintritt nur mit Eintrittskarte.
Anmeldung ab September in den Bezirksklubs Liesing.

Stadt- Land- Fluss
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Klassisches, rundenbassiertes Schreib- Wissensspiel fir
mehrere Spielerinnen, bei dem zu eimen ausgelosten
Anfangsbuchstabe die Begriffe in verschiedenen
vorgegebenen Kategorien eingetragen werden missen.

Jakkolo
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Jakollo

Schlagernachmittag
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Musikalische Unterhaltung durch Heidemarie Zeuke "Heidi
von Orth"
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Klubs

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Gedachtnistraining
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 15:45

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Sprachkaffee
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gespréche und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemitlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbeil

Bingo-Tombola
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen! Ein Bingo-Los = € 1,-

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Pranaheilung 1
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Energetisches Heilen lernen

Tanzgymnastik
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Kérper und Geist beleben!

Musiknachmittag
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fr. Barbara Laister-Ebner spielt auf der Zither

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Smovey ist ein sanftes Ganzkérpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fir altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB! €1,- pro Los!

Dinhof und Krammer
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Ein heiteres musikalisch, literarisches Programm mit viel
live Musik

Musikalisches Potpourri
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Musik von Elke Sanders

Musik zum Mitsingen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Austropop, Wienerlied, Schlager & Evergreens mit Walter
Nagel

Zeit zu feiern - mit Live Musik
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Live-Musik von den "Ottakringern" feiern wir heute
unsere Oktober-Geburtstagskinder und Sie alle sind
herzlich eingeladen mitzufeiern! Lassen Sie unsere
Geburtstagskinder bei einer guten Kaffeejause hochleben!
Wir wiinschen Ihnen gute Unterhaltung! Einlass: 14:30 Uhr
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Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180
gratis

Pléatze: unbegrenzt
HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ukrainischer Chor
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Wir singen gemeinsam Lieder aus der Ukraine. Alle sind
herzlich willkommen mitzusingen.

Jakkolo
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Das Spiel, dass immer fir Lachen und Unterhaltung sorgt!

Tritt gegen Freunde an und zeige deine Zielgenauigkeit bei
Jakkolo!

Gedachtnistraining
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Trittsicher und aktiv workshop
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

12 wdchiger Sturzpraventionskurs

Kreatives Basteln
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Details siehe Beschreibung
Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen mit Victor

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:30 — 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneller Volksmusik aus Osterreich,

Bosnian, Kroatien, Serbien und Griechenland. Jeden
Donnerstag, ab 15:30 Uhr

Bingo
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Das Spiel mit den Zahlen -Beitragkosten 1 Euro

Eglisch mit James
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Spielerisch Englisch lernen mit James
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01313 99 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line-Dance fiir alle mit Anja Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Bewegung fur Kérper und Geist Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Salzgrotte Klub+ Musikwerkstatt
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Im Werd 17 1020 Wien,
Wir gehen gemeinsam in die Salzgrotte Im Werd 17

01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

KLUB66 goes U4 - Tanz dich gliicklich Klub+ Besondere Veranstaltungen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 17:00 - 22:00

U4 Vienna 1120 Wien,
Klub66 - Tanz dich gliicklich! Schénbrunner StraBe 222-228
Disco wie friiher — fir Senior*innen von heute: Beim
Klub66 im legendaren U4 bringen wir die Tanzflache

zuriick, wie sie einmal war. Mit den besten Hits aus den Preis: 5,00 €
50ern, 60ern, 70ern und 80ern wird getanzt, gelacht und Platze: unbegrenzt
gefeiert — ganz ohne Leistungsdruck, aber mit ganz viel Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Geflhl fur Rhythmus und Lebensfreude. [ Tickets sind
ausschlieBlich tber den U4BLink buchbar. Weitere
Informationen: KLUB66 — Tanz dich glicklich -
Pensionist*innenklubs Preise: ¢ Klub-Mitglieder: 5 € (mit
Rabattcode ,guteneuezeit”) e NichtZKlub-Mitglieder: 10 €
e Generationenticket: 2 Tickets fur 10 € (fur zwei
Generationen, z.ZB. Oma & Enkel*in). Sollten Tickets am
Tag der Veranstaltung noch verfigbar sein, kobnnen diese
ab 18:00 an der Abendkasse gekauft werden. ACHTUNG:
Diese Veranstaltung ist leider nicht barrierefrei und
Sitzplatze sind nur vereinzelt vorhanden.

; . . W Fijr die
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KI b Fonds Kuratorium Wiener
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Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 17:30 — 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Das Sprachcafé
richtet sich an Ungarisch-Lernende und ungarische
Besucher*innen, die ihr Deutsch verbessern mochten. Es
handelt sich nicht um einen Sprachkurs, sondern um ein
Treffen, bei dem die erlernte Sprache (Deutsch/Ungarisch)
auf natiirliche Weise angewendet und gelibt werden kann.
Wir erklaren einander Redewendungen und Sprichworter,

stellen einander Fragen und korrigieren sprachliche Fehler.

Es gibt keine festgelegten Gesprachsthemen. Beliebt sind
allerdings Fragen zu Landeskunde, Leben und Alltag in
Osterreich bzw. Ungarn.

Schach-Spielen
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am
Abend ein. Jede™r ist willkommen.

Friihstiick
Freitag, 23. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele

Freitag, 23. Oktober 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Friihstiicken
Freitag, 23. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Frihstlicken'. Sei dabei und geniee den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Friihstiickssalon
Freitag, 23. Oktober 2026 | 09:00 — 10:00

Wir laden herzlich zum Frihstlickssalon ein! In
angenehmer Atmosphére gibt es ein vielfaltiges Frihstlick
mit Geback und Brot, Wurst und Kase, Aufstrichen sowie
Obst und Gemuse. Kostenbeitrag: 4,00 € (Kein All you can
eat!). Jede™r ist willkommen!

Smovey mit Margarete
Freitag, 23. Oktober 2026 | 09:30 - 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.

Computer und Smartphone Stammtisch
Freitag, 23. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Nahworkshop fiir Anfanger*innen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 09:30 — 13:00

Sie wollten schon immer ndhen lernen oder lhre ersten
Schritte an der Nahmaschine machen? In diesem
Workshop entdecken Anfanger*innen die Grundlagen des
Né&hens. lernen wir die Grundlagen des Néhens und den
Umgang mit der Néhmaschine - vom Einfédeln bis zu
einfachen Stichen und kleinen Nahtechniken. Eigene
einfache Projekte kénnen mit Unterstiitzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien
kénnen nach Absprache auch gegen einen Kostenbeitrag
von 3,50 € bereitgestellt werden.
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Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Trommeln
Freitag, 23. Oktober 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Line-Dance
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Englisch Konversation
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Sitzgymnastik mit Matthias
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Ubungen im Sitzen zur Kraftigung verschiederner
Muskelgruppen.

Yoga
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist (Bitte
Matte selbst mit nehmen)
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben Bewegen
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitdt
férdern.

Jazzdance
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Tango mit Raul
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs und lernen Sie Salsa oder
Tango.

Radfahren
Freitag, 23. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



