Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Smovey
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Sitzgymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Spielenachmittag
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Jazz swing Tanz
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 14:00

Tanzen fur Anfanger

Tanznachmittag
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz mit Gerhard Toth Anmeldung im Klub
erbeten

Kreatives Malen
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Gesellschaftspielen
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt

einfach vorbeikommen
Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,

Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,

Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzyoga

Kreativ mit allen Sinnen - Kunsttherapeutischer

Workshop
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanitét, aktivieren wir unsere Kreativitat.
Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben
kénnen wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde

verrechnet.
Hula-Hoop
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Hula-Hoop
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Sitzgymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 15:00

Den Korper im Sitzen bewegen

Tarock
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 - 17:00

Spiel und SpaB

Line Dance
Dienstag, 7. April 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Die Pensionist®innen

Klubs

W stadtWien
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Basteln, Handarbeiten und Malen ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Gedachtnistraining
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 14:00

Haltst du dein Gedéchtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Tanznachmittag mit Reinhard Kaiser
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Osterfeier mit Johann Wilfinger
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 16:30

Musiknachmittag

Sprachcafé
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

FrauenSalon
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 17:00

Der Frauensalon im Klub+ All in Neubau ist eine
regelmaBige Gesprachsreihe fiir Frauen, die Raum fiir
Austausch, Information und gemeinsames Nachdenken
Uber Themen bietet, die Frauen im Alltag bewegen. In
gemutlicher Atmosphére werden unterschiedliche Themen
besprochen. Der erste Frauensalon widmet sich dem
Thema "Frauengesundheit”. Ergédnzend zum
gemeinsamen Austausch gibt es einen informativen
Vortrag, der Impulse gibt und zur Diskussion einl&dt.

Salsa Tanzen
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
01313 99 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Basteln, Handarbeiten und Malen ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa Tanzen
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Friihlingsfest - nur mit Anmeldung!
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 - 16:30

Da der Klub Rennbahnweg umgebaut wird findet dieses
Angebot in der Melangasse 1/88 statt

Bridge
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Miteinander Kegeln
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'

ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben

Vortrag -Soziales Wien"Pflegegeld"
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 16:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von

Soziales Wien gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere
Informationen zu erhalten.

Osterjause
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 15:00

Osterjause fiir Klubmiedglieder mit Anmeldung im Klub
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

PK Melangasse 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

KSV Wiener Netze 1110 Wien,
Otto_Herschmanngasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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f} Frisierworkshop mit Georgette Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
a2 Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 15:00
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Gemeinsames Frisieren Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111
gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze Klub Gumpendorfer Strae 117
% Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 16:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- Gumpendorfer StraBe 117
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und 0131399276101
Geist, im zweiten Teil verschiedene Téanze. Anfanger‘innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen! gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub-Exkursion: Salzgrotte Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 15:00

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der Untere Viaduktgasse 6
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird 0676 83 250 1033
gebeten.

Preis: 12,00 €

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

P Kreatives Gestalten HausKlub Mariahilf
m Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00
Mariahilf 1060 Wien,
Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration Loquaiplatz 5
zu Themen im Jahreskreis +43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fit im Geist und Korper Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
%é Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 14:45
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Gedéchtnistraining und Koordination Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich! Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
%é Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 — 14:45
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Ganzkorper Gymnastik fiir Kérper und Geist. Anmeldung Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
im Klub erforderlich! 0131399 275 101
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen Klub Weimarer StraBe 8-10
%é Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 15:00
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Bewegung fiir Kérper und Geist Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Frauensprachcafe
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Gesellschaftsspiele und Kaff

Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00

anzchen

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

MitEinander Chor singen
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 15:00

Chorprobe.

Spielenachmittag
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Bauernschnapsen, Dart und vieles mehr.

Riickenfit
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 15:00

Das gemeinsame Turnen von Riickenfit im Stehen und am
Boden

Reisevortrag: Exotisches Bali
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 15:30

Der Vortrag ist von Wolfgang Lirsch und wird Gber Beamer
an die Wand projeziert.

mE Firdi
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Klubs
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Josef-Baumann-Gasse 65
Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Osterfeier
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 — 18:00

Klubnachmittag im Sinne einer Osterfeier 14:30 Uhr
Einlass 15:00-16:00 Uhr Musik Kostenlos fiir
Klubmitglieder Kosten fiir Gaste: 10€

Buchlesung
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 15:30

Die Bewohnerin Fr. A. von Haus Rossau ist Schriftstellerin
und stellt ihr neustes Buch vor: Hermines Entscheidungen,
Leben und Essen in Wien

Darts
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel

Tischtennis
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Digitalisierungsworkshop
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 16:30

Sie méchten Ihr Wissen rund um Handy, Computer,
sicheren Umgang im Internet oder Kl (Kiinstliche
Intelligenz) erweitern oder auffrischen? Dann seien Sie bei
unserem Workshop mit Aaron Reitbauer dabei! Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Handy- und Computerfit
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie das Gerat mit in den Klub und lernen Sie
dazu! Ob Handy-Hintergrundbild andern oder E-Mail
Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die Lésung.(
Bitte um telefonische anmeldung im Klub.)

W Fijr die
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,

Ziegelofengasse 6a

+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung

Wir ersuchen um Anmeldung, bis spatestens 26.03.2026 im Haus unter 01 313 99 622 216 oder 01 313 99 622 715

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Allin Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schoénbrunner StraBe 107
Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107

0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



